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285) SHoten-Sakat. Die Schale der grünen Schote
wird abgezogen, in Salzwasser abgekocht und mit Trauben¬
essig, etwas Schotenbrühe und Oel vermischt.

286) Sellerie-Salat- Die Sellerieknollen werden
gut gewaschen, in Wasser weichgekocht, geschält und in
kaltes Wasser gelegt, damit sie recht weiß werden. Dann
werden sie in Scheiben geschnitten und mit Oel und Essig
begossen.

287) Spargel-Salat- Der wohlgeputzte Spargel
wird in Bündeln langsam in Wasser und Salz gargekocht.

Ist er völlig erkaltet, so schneidet man die Fäden los,
legt ihn in eine Salatschüssel und gibt feines Oel und
Essig darüber.

Kapitel 21. Getränke.
Zu allererst seien genannt:
Frisch es Wasser ohne oder mit Beimischung von

Fruchtsäften aller Art;
Abgekochtes Wasser, mit etwas Milch und

(Orangen-) Zucker versüßt, als Thee;
Hafertrank und Haferschleim, beide kühlend

und wahrhaft erquickend, dazu nervenstärkend und darum
in guten wie bösen Tagen heilsam, stehen unter den
künstlich erzeugten Getränken mit bestem Recht obenan.
Des Hafertrankes Lob preist schon Hippokrates; ihn
genießt man kalt und mit Maß. :— Der Haferschleim
ist von außerordentlicher Nährkraft und der beste Morgen¬
trunk für Kinder. Sie werden in folgender Weise zu¬
bereitet :

Kafertrank. Sauber ausgelesener, im Siebe mit
frischem Wasser ausgewaschener guter Hafer, 3 /4 Kilo, läßt
man im glasierten Topf offen mit 12 Liter Wasser auf
die Hälfte einkochen, gießt die Masse ohne stark zu drücken
durch ein reines Tuch, setzt beliebig Honig oder Zucker
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