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feingejchnittene und mit Butter beftrichene Semmeljcheiben
gelegt und gebacen.

928) Granpe mit Wadkpfanmen. DMan (Eht die
Graupe mit Waffer, ettad Saly und Butter zu einem
fteifen Brei audquellen und rithet damn gute, entfernte
Badpflaumen davan, tweldhe man gefondert mit Buder,
etwas Simmet und Citvonenjhale angefeht und toeid)ge-
fodht Hatte.

229) SHaferbrei (die nabrhajtefte Haferfpeife, das
fchottijche Nationalgericht). Grobe gute Hafergritpe (nicht
Hafermehl) wird in fiedendes Waffer in einen eifernen
glafiecten Qeffel gejchitttet, unter geringem Salzzufap bei
beftanbigem Umrithren tweidygefocht; unter Buja bon
Butter (und Jucer) zu einem feifen Brei geviihrt; bann
pom Feuer gemommen. Der Brei oird mit guter falter
IMilch genoffen, und zwar abwedhielnd (bifeltveife, nicht
serrithrt.

Diefe echte derbe Gottesgabe macht die Rimbder ftark,
fehon umd fleifchig und ftarft auch die Alten. (cf. Dr.
9(. Windler in der BV. Rundjhau 1887, €. 264).

230) Sitfemns. !/, Rilo Hirfe wird verlefen und
mit faltem Waffer abgequirlt, danm [dft man fie in 2
Qiter Milch audquellen, falst fie etvad und giebt beim
Unrichten braune Butter davitber. Fitr 6 Perfonen. —
RWenn man die Hirfe grob {drotet, wird fie nod) jhbner.

931) SHirfenpfanne. Jn 2 Liter Mild) quirle /g
Qilo Hirfe, 60 Gramm Reig, 60 Gramm Juder und
etwa3 abgeriebene Apfelfinen- oder Citromenjchale. Die
Form wird mit Butter audgeftvichen, die Maffe Hinein-
gegoffen, fleine Butterftitdchen davaujgelegt und 11/, Stunbde
in einem nicht zu Beifen Ofen gebacken.

232) Waisgries. Ju swei Siter Mild) nehme man
1/, Rilo grobgefsrnten IMaisgries und laffe ifn umter
piterem Wmrithren garfodjen.  Man fann ihn auch in
Wajfer fochen und mit braumer Butter anvichtern.
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