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Wer die Beweife fiiv diefe Sipe ausfithrlich dargelegt
haben twill, Den veriveife ich auj meine Schrift: ,Die
natitrliche Lebendtweife,” (Heft 1, 3. Aufl, 1882. 1,20
Marf) und auj dad in allen Stitcden Jutevefje bietende
Studtum des , BVereindblattes fiir Freunde der natiivlichen
Qebendieife,” twelched den Lefer itber den Gang der bege-
tartanijhen Betwegqung und die an diefelbe fich fuitpfende
veiche Qittevatur f{tets im Qaufenden erhalt. (Vergleiche
auch) Kap. 29.)

T mun vielfacd) audgefprochenen Wiinjdjen zu geniigen,
mbge Dier eine nzahl betvdhrter Regepte ausd Frauen-
hand folgen, die al8 Beifpiele wihrend der Uebergangs-
zeit der Hausfran dazu mnitpen mbgen, tm Unjdhlufp
an die bigherige Lebensdwetife die Briide jur
natiirliden Didt leidhter aufzujinden.

RKapitel 9. Supypen.

Die Wertjchabung der Suppen ift zwar auc) unter
Begetartanern eine fehr verjdhiedenartige, ja bvielfad) tver-
den Ddiefelben fitr gang entbehrlich angefehen. Unjere
PMeeinung  ijt, daf fie, namentlich fitr dlteve Qeute, in
falter Jabhreszeit aber fitr Lt und Jung, tenn ridhtig
subereitet, eine zu angenehme Speifeart find, al3 daf fie
itbergangen iverden bdiirften. Nur beachte man: Unjere
SGuppent ollen nicht ditnne Wafjjerbrithen fein, fonbdern,
mit frdftigen vegetabilijchen Buthaten bverftdrft und mehr
der Breiform {ich ndhernd, eine Sypeife vorftellen, aud
nidht Heify genoffen iverden. Bu jeder Suppe geniefe
man Brot; dadurd) iwird die Speidhelentwidelung und
folglich bdie Lerbauung gejbrdert, dann aber auch, was
von Wichtigleit, der Thitigleit ded Effend das mafolle
Tempo gefichert. Getwiivze find, geringe Salzzuthat aus-
genonmtent, womdglic) gang su bermeiden; vornehmlid
achte man auf die zum Kodhen etwa beriendete Butter;




	-

