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D o

aber berate man fich mit exfabrenen Begetarianerr, und
tpird man fo Dden guten Weg ficher fchon finben, obme
altemn  medisinijchem oder evatter-Aberglawber in die
Hinde zu fallern. 9Bl mtam einen fevuvobnenden Avst
fehriftlidh fonfultieven, fo exleichtere man ihm die Be-
urteiung  bes Falles durd) genaue Bejdhreibung desd
Patienten nac) Alter, Gtand, bisheriger Lebendiveife,
Qeibes- und Gemiitsbejhaffenpeit, Ddaru purd) Angabe
ber mutmaflichen Urfache Dder gegentvdrtigen  Srantheit,
ihres Lerlaufs, ihrev NMerfmale u. §. w. Wo dirur-
gif e Hilfe offenbar notthut, da eile man mit dever
Bejhaffung. Jn allen Sillen Halte man mit der Didt
porfichtig puriict und laffe muv toentg und mur dad mut-
maflich Unjchadliche geniefien, bis erfafremer Rat u
Hilfe fommt. Die gewdhnliche Sorge dev Seute, daf bomt
Patienten neben piel ,Hetlfamem”  auch ,Krdftigendes”
genomnten werden mifie, ift eine falfche Unficht.

Qapitel 8. Warum das alles?

Die Borzitge der hier empfohlernern naturgemdfpen
Didt faffen wiv jhlieplich in Solgendem gujantmen:

Sie ift gefiiuder ald Ddie ferfommlice Fleifchbidt,
oie eine ganze Reibe tidernatiiclicher Gewohubeiten in
ihrem Gefolge Hat.

Sie ift angenehuter, demt mir eine Dinge werben
genoffen an Stelle bev in oer Fletfchtitche gum Teil un-
reinter und efelhaften.

Sie ift Humaner, demn mit ipr Hort das Tievqudlen,
bag Tiermdften und Tiertdien zum Bede ded Gerufjed
fiir ung auf.

Gie ift vEomomijdjer, da tweit billiger durchfithrbar,
und leitet nach ziei Seiten zur Grldjung: der Armen
ausd materieller Not, der Reiden aud ihrem gaftrono-
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