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) Da ein ridhtiges Berfauen dev Gpeifen (Nealmen,
Mahlen) beim Crudhrungsprozef evite Hauptjache ift, fo
folgt, dap Den Befibern defecter Gebiffe neben der dfthe-
tijcgen die Ritcficht auf die Gefundbheit die Bilicht auf-
etlegt, bei Beitenn an Einftlichen Grjap zu denfen. Riinit-
fiche Bihne twerden jebt eingeln umd in ganen ®ebifjen
in grofer Vollfonmendeit eingejebt und evmbglichen uns,
sugleich die Deutlichfeit dev Sprache u erbalten, bie
Bevunftaltung des Gefichts zu bverbiiten und vor allem,
toie oben gejagt, — Die Gefundheit zu forbern. LWahlt
man {dhmersfreie gute Stunbden fitv bie Thatigleit bes
Bahnarztes aus, fo vermag die porgefhrittene Qunjt auc
fitv die fchoierigiten Félle jchmerzlofe AbDitlfe zu jchaffen.
PBeffer jt's freilich, man verhiitet burd) ernfte Borjorge
Bahuleidert, die twohl meiftens durd) zu heie und zu
falte Speifen und Getrdnte Derbeigefiihrt werden und leider
jogar zu Grbiibeln fich ausbilben fonnen.)

Rapitel 7. SraunRendidaf.

1) Wir fepen bei unjerer Nihriveife anndhernd ge-
funde Menjchen voraus. Unjere Didt ift dem Ge -
funden fidheres Schupmittel gegen die perjchiedenartigtern
Quanfheiter, durch das Gefithl ihn beglitcend, gegen die
forpeclichen Unfechhungen Ddes Qulturmenidhen  gleichjam
gefeit zu jein. Ste ift aber audh fitv pet Rranfen dag
Deilfame, weil der Nahur im allgemeinen Entjprechende.
Der Qranfe wird wohl davan thun, miv Gewohuies, und
auch dies mur fehr mdfig und vorfichtig su geniefpen,
und awar unter ftrenger Beobachtung unjerer  Didtetif
im toeiteren Sinne deg Wortes.

*) Qn den Bereinigten Gtaaten, dem gelobten Lanbde der
Bahutednifer, find verkitmmerte Rinnlaben bei Sduglingen zu
alltdglichen Grideinungen geworden. Welde Mahnung fite uns!
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