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und die Grfahrung, daff lauwarme und anch fihle
Bufuhr, wenn dag Beditvinis nad folcher borhander,
teit mehr ie BHeife den Rbrper erfrifeht und — auch
behaglich durchwdrmt. Dann fommt allgemad) der unfelige
Srrglaube an heife Fletjchbrithe, heipen Raffee wnd
Thee iw's Wanten.

Das Juldfiigite wird Hafevgrithichleim oder fuppen-
artige Abfochung von Weizen-, Roggen- und anbderen
Schrot-Mephlen fein. Auch aus Mild) bereitete Getrinte
wmit unjchulbigen Sujdben twerden am wentgften jchadlich
umd jugleich nahrhaft fein. Rafao follte man in feiner
Bohuenform faufen und felbit rbiten und pulberifteren,
um vor Verfilichung gefichert zu fein. Die Schale der
Qafaobohre liefert zudem einen fehr avomatifchert wnd
nicht evegenden Thee. (Diefes billige Theefurrogat itber=
jhoemmt fchon i zahlreichen Geiivzmifdunger  dexn
Marft; man beziehe daher aus ficherer Dutelle nad) Ge-
widgt in lofer Form) Die Chofolabde hat trop ihres
Nahrgehaltes fitv den nichts BVerfithrerijdhes mehr, der da
weif, dap dag, was ihr Reiz verleiht, in bie Reihe dev
iftjtoffe gehirt, und daf faft alle im $Handel befindliche
©hotolade berfdlicht ift (fiehe Klende, Lerfilfchung ber
Nahrungsmitte). — Ueber Kaffee und Thee bat ja
jelbt Virchow abfillig geurteilt. Dap wir alle
Sypivituojen: Wein, Bier, Branntivetin 2
in dem Grade ald fie Altohol enthalten, meiden, verjteht
jich von felbjt. (BVergl. Kap. 21.)

Rapitel 5.  Die Sufammenftelung.

Da der Uebergang von der blutigen Didt aur natiiv-
fichen meiftens allmdhlich gejchieht, fo ift es von grofer
Widgtigheit, daf gevabe todhrend ber Webergangsgeit die
verjhicbenen Nehrjtoffe vidhtig verbumden twerdei.

a. Der ftrenge Legetarianer Hat e in dbiefer Hinficht
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