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sufithren fein. Der ftrenge Qegetavianer braudt 3. B.
pen Fiinftlichen Jufab des Kodfalzes nidyt; moancde
Gierfpeifen werben bdiejed aber wohl in Ctwad erfordern,
wennt man auch) auf ein duperit Gervinges suritc-
fommen, d. 5. den verdorbemnen Gejdmad nad
und nad) wieder verfeinern fanu. berhaupt mup
¢3 leitender Gefichtpuntt fitr die Housfrau fein, daf die
natiirlidge Didit eine fiiffe, naturfiife (nidt eine finft=
fidy itberfitpte) und eine in jedev Hinfidt milbe ift.
Alle fharfen Gemwiirge frembder oder cinheimijcher Ant
find daber ald folche verbannt, weil fie den Jnitintt
perderben Wasd wir ald rein natiirliche Nahrung er-
ferent und geniefen, Hat feine ounbervolle Witrze in fic)
felbft; um dag im gamgen Umfange Detafrheitet zu finden,
muf man feeifich Begetavianer, d. b. ivflicher Fein-
fehmeder fein.

Qapitel 3. Die Gemiife.

Dem Genufy der Gemitfe fteht nihts im Wege, in-
fotveit fie mild und fonft nicht inftinft= und gefundheits-
widrig find. Dev ftrengeve Vegetarianer wird indef feinen
fo audgedehuten Gebrauch vou ihnen machen, ald man
gemwbhnlich bei thm vovausjept. Wir find ja von RNatur
Frudtefier, nidt ,Grvagfrefjer.” Der Begetariarner
weify auch fehr gut, daf er feine eigentliche Nahrfraft vor-
sitglich aud Den R brmevm dev Grdfer, nidht aber aud
Blatt und Wrzeln derfelben, d. h. nidt aud bent Ge-
mitfen entnimmt. Die [bjende, blutreinigende, BVerdawming
unterftitbenbe Wirkung mancher Avten foll nicht Degweifelt
und Deftvitten twerden, dod) diivfen wir biele Der bei uns
gebrauchlichen Gemitje, et twiv ipre Cigenfchaften
und gum Teil mithfame Jubereitung in Betracht
siehen, mehr u den Qupud-Artifeln vechnen. Smmerhin
aber wird er in unjerm Klima fih an der Qartoffel ex-
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