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Werkag von K. Kartung & Soli» in Leipzig

Die Pflanzennahrung
öei dem Menschen.

Von vr. med. A. Kingssord.
übersetzt und bearbeitet von Dr. A. Aderholdt.

Dritte vermehrte u. verbesserte Auflage. Preis M. 1,Sv

Inhalt: Vorbemerkung. — Kap. I. Die natürliche
Nahrung des Menschen. Anatomische und physiologische Beweise
für den Vegetarianismus. — Kap. II. Ist Pflanzenkost aus¬
reichend ? Ethnographisches. — Kap. III. Die menschliche Lebens¬
dauer. — Kap. IV. Nahrungsmittel und Ernährung. Zeugnisse
der Chemie und Physiologie über die Pflanzennahrung. —
Kap. V. Aufregende Wirkung des Fleisches. — Kap. VI. Fleisch
verursacht Krankheiten, Pflanzennahrung heilt sie. — Kap. VII.
Der ökonomische und soziale Nutzen des Vegetarianismus. — An¬
hang: Der Vegetarianismus im Lichte der Philosophie und
Moral. — Nachträge des Uebers. Neuere Untersuchungen;
Das Kochsalz ; Soll man kochen? Soll man Tierstoffe benutzen?

Sonniges Nlter.
Vier Abhandlungen eines hundertjährigen über die Aunst

mäßig zu leben

von L. v. Cornaro.
Herausgegeben von J. Stemöerg u. Hh. Kahn.

Zweite Auflage. Preis M. 1,—.
Inhalt: Vorwort. — Einleitung. — Kap. I. Von einem

mäßigen und gesunden Leben. — Kap. II. Über die sicherste
Methode, eine schwache Konstitution zu verbessern. — Kap. III.
Ermahnung zu einem nüchternen, regelmäßigen Leben, um ein
hohes Alter zu erreichen. — Kap. IV. Die Methode, im hohen
Alter vollkommener Glückseligkeit sich zu erfreuen. — Kap. V.
Biographisches über Ludwig Cornaro. — Nachwort. — Ergän-
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