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Dorbemerfung.

Geit einer Reihe von Jabren ift bei vielen Familien bas
Guppeneffen aud ber Mode gefommen; oielfad) veranlaft durd)
bie befonders von Dr. Gdyweninger wvertretene Anjidt,
bafg der Genup von Guppe dem Kbrper eine 1tberflitifige
Kleifchesfiille brachte, ohne die Kréftigung und Gejundheit zu
forvern. TWenn i) nun trob diefer fuppenfeindlidhen Stroming
in vorliegenbem Buche den Suppen einen giemlid) grofgen Raum
gemdbhre, jo aefchieht e8 aus der Ueberzeugung, daf die Suppe
bod) im Hausjtande unentbehrlidy ift und die Hausdfrauen {tetd
in die Notwendigfeit verfeht werden, dad Vereiten Dder wver:
fchiedenften Guppen gritndlic) verftehen u mitffen.

©3 giebt fo unendlid) viele Familien, die gegwungen find,
fhon au3d Gparjamfeitsriictiichten bei dem Mittage und Abend-
brot eine Guppe auf den Tifch su bringen und bdie Gefundheit
mancher Menjdhen madht - dag Geniefen von Suppe gerabdezu
erforderlich, wie 3. B. bet gewijjen Magenfrantheiten, wo Ju-
nafme von feften Speifen verboten ift.

Suppe von Hiilfenfriichten.

1. Qinjenjuppe. Die qut verlefenen Linfen thue man
in einen Topf, beflen bdritten Teil fie fillen, giefe Waffer
barauf, jdyneide Peterfilienmwurzel und Poree daran und lajfe
fie nebft einem Gtiictchen Butter und Salz gar fodgen.. Man
quirle dann braunes Mehl an die Suppe und laffe {te bamit
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