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4. Das Tafeln an reichbesetztem Mahl
ist ungemein nachteilig, weil es nach allen Rich¬
tungen dazu verleitet, die Gesundheitsgesetze zu
missachten.

Beherzige zum Schluss den wichtigen Punkt,
nicht unmittelbar nach dem Abendessen das Bett
aufzusuchen. Je stärker die Abendmahlzeit ge¬

wesen ist, desto länger warte mit dem Zubett¬
gehen.
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