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Die Naturheilkunde, welche mit Fug und Recht
die Schwester des Vegetarismus genannt werden
darf, hat in den letzten Jahren eine solche ausser¬
ordentliche Verbreitung gefunden, dass hierdurch,
da Naturheilkunde und Vegetarismus Hand in
Hand gehen müssen, auch die Zahl der Anhänger
des letzteren ganz bedeutend gestiegen und immer
noch in Zunahme begriffen ist. Dieser grosse
Erfolg ist nicht zum geringen Teile den Naturheil¬
anstalten resp. deren Leitern, ferner dem in aller
Welt durch seine grossen, wunderbaren Heilerfolge
riihmlichst bekannten „Herrn Pastor Felke“ zu
verdanken. — In diesem kleinen Kochbuch, welches
ich zum Teil der Liebenswürdigkeit und Mühe
dieses Mannes verdanke, und das den Rahmen
und die Grenze für eine wahre, naturgemässe
Diät bildet, erlaube ich mir, den geehrten Haus¬
frauen eine Zusammenstellung von Kochrezepten
und dergl. nach Pastor Felkes Grundsätzen zu
überreichen. Mögen dieselben bei den Haus¬
frauen gute Aufnahme finden, möge das Büch¬
lein von allen Freunden des Vegetarismus bezw.
Naturheilkunde jedermann zum Anschaffen und
Darnachleben empfohlen werden, denn ich bin
überzeugt, dass ein Versuch mit nachfolgenden
Rezepten in jeder Hinsicht befriedigend ausfallen
wird.

Der Verfasser.
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