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eirtent Wnifall bleibe man vor allent ruhig und verliere nid)t den Kopf.
Es gibt Shlimnteres als eien Fup 3u vervenfen oder ein Vein 3u
brecherr.  J)t nuan Jelbjt nidht der betvoffene Teil, jo lafje man die
Hindbe weg, wenn man nidts von der Sade verjteht, und rufe
mbglidjt rajd jadverftandige Hilfe. Gegen die Sdmerzen fann
man fiirs erjte Umidlage mit Sdnee maden. IMup man allein
mit bem Berunglitdten fertig werden, |o ijt die Hauptjade, das
gebroderte oder vervenfte Glied unbeweglich 3u machen, weil jede
Bewegung dent Sdntérs erhoht. Da muf nan Jid)y mit Stijtdden,
Baumzweigert oder was gerade da ijt, helfen, naddem durd)
Sandjdube, Rejervewdfdye vber dhnlides das Glied einigermafen
gepoljtert ijt. Aus zwei Paar SFi, wenn es fein muf aud) aus einem,
etwas Riemenseug, Hofentrdgern oder dhnlichemt Iakt fid) ein
piirftiger Transpori|dlitten herftellen.

Die Hygiene des Stilanfs hat aber audy eine widytige pofitive
Seite. Im allgemeinen nag die Menjdbheit geliinder feirr als friiher;
daf aber die JMervenreizbarfeit grofer ijt, lagt Jidh nidt beltretten.
Die Urfadyen fommen hier unerdrtert bleiben. Der Wert des Cfi-
faufs als Mittel gegen die noberne Nervofitdt liegt nidht nur darin,
bak durd) die Bewegung in ftaubfreter, frijdher Luft und im Somnen-
licht die Jauerjtofftragenden, lebensvermittelnden Bejtandteile des
Blutes, die roten Bluifdrperden, bedeutend vermehrt werden,
jonbern vor allem in dem Glitdsgefithl, das dent Denjden
durdy die im Stilauf enthaltene Mifdhung von Spiel und Korper-
anjtrengung vermittelt wird. Gliidsgefilhl aber ijt die mddftigjte
aller Nervenjtarfungen. Die Dajeinsfreude wird exhoht durd
den Qauf auf den treuen Bretterm. Wenn durd)y Rubhmiudyt und
Refordjdgerei Sdadigungen eintreten, was nidt abjolut ndtig,
aber moglid) ijt, banm trifft die Schuld wiederum nid)t den Stilauf,
jpridern den Gtifdaufer.

Menjchliches-AMzumenjchliches.

Die Sti |ind 3war nid)t die Breiter, weldye die Welt bedeuten,

aber Theater wird dody ziemlid) auf ihnen gejpielt.
o ;

Who can does, who cannot teaches — fagt der boshafte Bern-
hard Ghaw. Jns Cliveutidye itberfelt, heift das: Cin guter Laufer
it Tl und fahrt, ein [dlechter belehrt immer die andern.
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