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Doppelfprung. (Die Kdrper der Springer find durd) die Wufnahme von unten
perfpettivifc) verfiirst.) Gute RKorperhaltung. Dev Springer ved)ts [dpt einen
St hinten herabhdngen

gangen Ausbehnung den Shnee , beriihrt, fehr felten, obwobhl
dies die eingig tadellofe Sfihaltung beim uffomimen ijt. Meiltens
seidynet dDas Hinterende Jdhon eine ein bis wei Weter lange Spur
in den Sdynee, bevor der tiefe Cindrud der Stimitte die Stelle
Des WAuffommens genau fejtjtellt.

Der Auslauf
joll moglichjt in aufrecdhter Stellung und dann mit einem Sdhwung
beendet werden. Nur muf aud) der Plah dazu dajein, was nidt
immer der Fall it
Bute BVoritbungen um Springen
Jind Gpringen ohie Hiigel wahrend der Abfahrt. Es madt aufer-

dent viel Gpal. Beim Springen an einem fogenannten Looping-
hiigel mit leidt gehoblter und aufwdrtsjteigender Sprungtante
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