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mit einem blikartigen, energifdhen Ruc den ganzen Korper Jtrecten,
ohne die Knie, wie beim gewdhnliden Sprung, in der Luft nod

einmal anzuziehen. Den Moment des Abjprungs farn man nidt’

durd) Mapangaben begeidynen. Er mufy inftinftiv und fider als ein
Refultat gefpanntejter Beobadtung erfaht werden. Springt man
im ridtigen Moment ab, fo it der Kirper ferzengerade geftrect
gerade in dem Augenblid, wo er iiber die Sprungfhanze fliegt.
Am |dwerjten 3u iiberwinden it der inftinttive Drang, Jid) beim
Abfprung uritdzulebnen. Gibt man diefen ploglichen Wnwand-

fury vor bem Abjrrung

Iurigen nad, jo gehen einem, wie bei vajdher Abfahrt am Jteilen
$ang, die Bretter unter dem Oberforper weq, und man lanbdet
auf bem Ritden. Da hilft nur eines.  Sidy energifd Heim erften
nfahren auf die - Jehen jtellen und {idy damit nad) vorne ab-
Jtogen. SKopf hod) Dalten und Schultern nad) hinten driicden. An-
fanger und oft aud®nod) Fortgejdrittene ziehen leidt den Konf
swijhen bie Shultern. Das {jt ein: lehter Rejt von Angjt. Wenn
mart deir Hals im Moment des Abjprungs Jiredt und den Kopf fo
rtad) vorne vichtet, daf man gut in den Wbgrund fehen famn, dann
ergibt fich aus diefer Stellung alles andeve fajt von felbjt.: Die
Arme werden beim Abjprung fehr verjdieden gehalten und He-




	-

