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Gfi fo 3ujammennehmen, daf die Spilen nebeneinander liegert.,
Ajo fein Fup vor. Das Fabhren in diefer Stellung ijt 3war un=
fiherer, evmdglicht aber einen ficherern und Jtdrfevern Abprung.
Die Arme einfad) Herabhingen laffen. Den Atem nicdht anbaltern,
jondern Atem holen. Es hat feinen Jwed, alle Musteln und Nerven
aut frith ur Hvd)tleiftung anzufpannen und dan in diefer Spannung
swedlos 3u bleiben. ud) das Fahren in Kniebeuge gleich) von
Anfang an ermiidet die Musteln, auf die es gerade anfommt, 3u

Anlauf

jebr. Was durd) biefe Stellung infolge Perringerung des Lufts
widerjtands an Shnelligieit gewonnen wird, geht an Kraft des Ab-
Jprungs verloren. Auperdem jdyadet es dem GefJamtbild, wenn man
die einbrudsoolle Vorbereitung 3um Sprung, das Jujanmens
fauern, nicdht fiebt. ‘

Der Abfprung.

Beim Anndbern an die Sprungjdhanze fid) nod) eirumnal vers
jidyern, dah die Fiife fejt sufammengepreft Jind. Cin breitjpuriger
- bfprung fieht fatal aus. Nod) tiefer in die Qinie gehen als bei dev
9mfahrt. Oberforper jtarf vorlegen. Kurg pov der Gprungtante
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