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Berlegung geniigend
jtaxt verdndernd auf
die Fabrtridyrung
einwirtt. Ldufer von
mittlerer und fleiner
Figur reigen mit
wenig  Ausnahmen ; o
fajt alle gewaltfam bl ! w
dent , Qriftiania” mit '
Deiden VBrettern  in
gleider Ctarte ge-
fantet. (Giehe S. 60.)
Gie  maden it
SJ?usfeIfraft, was die Anjaf 3u Kriftianta nad) lints

andern mit’(ﬁemid)tS: (1ajt nur durd) GewidtSverlegung)
verlequng fertiq-

bringen. Bei tiefem Schree, bejonders nod) aus jdarfer Fabrt
heraus, wetrden audy Laufern mit fehr jtarfen Knien und Waden
leidhyt Die Beine auseinandergeriffen. Gerade in jolden Fdllen
und bei Tourenlaufen ijt die BVerwendung eintes Stodes beim
JSriftiania® febr anzuraten.

-

Dad Springen.

Das Hodhgefihl der rajden Abfahrt wird erhoht, wenn wir
auj Terrain geraten, das durd) jdhwade Bobenwellen fupiert ijt.
Daf leife Auf und b wdahrend der Fahrt ervegt in unjerer Brujt
eine feltjame Mijhung von , Lujt und Vein®. Die lehtere rithrt
davoit her, dap wir beim Wujfjteigen iiber eine Welle mandhntal
fitr einent Wngenblick den Boden. unter den Fiifen verlieren. Der

- Korper hat mehr Sdhwung, als ndtig wdre, um iiber die Boden-
welle  hinwegzufommen, und das Plus des Schwungs feht fid) in
Luitfabrt um. Ober: ein WUbjaf im Geldnde ijt o grof, dak bei
der Talfahrt die Beriihrungslinie ber Sdnee|dubhe mit bem Shnee
eine Unterbredyung erleidet und exrjt nady eirter fleinen Luftfahrt
untexhalb des AbjaBes weitergefithrt wird. Wud) bhier ver|dlagt
es uns das erjtemal den Wtem. Wir fallen, bejonders wenn wir
unoorbereitet diber einen joldhen natiizlidhen Wbjay gefommen
jind, ein anfehulidhes Lod) in den Sdnee, finden aber hinterher
dod, daf die ganze Sadye eigentlich fein gewefen fei. Nian ijt ge=
jprungen — obder vielmehr gelprungén worden. Die Freiwilligteit
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