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G Ene

5. Die Hauptfadeift, baf dem erften Anjah gum Drehen
bie Beine, die Fiife und die Sfi folgen. Da bhilft:
e eines: entfdioffen die leidte Kantenjtellung jo lange
innehalten und den redten Fup wie angegojjen, be-
jonbers mit der Ferfe fejt auf vem Brett halten,
bis man quer . Hang. jtebt.

Der ,Rriftiania® it aljo eine vom Oberfdrper ausgehende
und von diefem auf Beine und CSfi iibertragene Drehung um

o

i
Rriftiania nad) redts
aus fehr fcharfer Fabhrt mit auseinanvergerijjenen Beinen -

90 Grad. Anfangs halten gewidhnlid) die Beine nidht jtand, wemn
die Drehfraft auf die Gfi {ibertragen werden fpll. Da fann thnen
fehr gut das Gefdh 3u Hilfe fommen, indem es eine rudartige
Bewegung nad) redits und ugleid) nad) wnten ausfithrt, wobet
bas linfe Snie mehr gebeugt wird als das redyte. Die Hinter-
erident der S werben dadurd) mit Gewalt in die Querriditung
geftogert. Der Sdywung geht dann leidyter, wird aber dadurd)
nidht jdhoner. :

Eines jdeint fidher. Um ben ,Krijtiania® einzig purd) leidtes

Qanten und Gewidtsverlegung des gejtredten Korpers 3u madyen,

fo daf bas Ganze fajt wie eine harminfe Spieleve anjtatt wie ein
mithjames Reifen und Dritden ausiiebt, dagu gebdrt immer eine
lange Gejtalt, deren Dhodgelegener OGleidygewidytspunit bet Der
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