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Wil

es barum 3u tun ift, ein tiidtiger Sfildufer 3u werbden, der feine
Gdwiinge nidht nur vor jdonen Damen im Holden RKrang am
1 bungsplal produziert, jondern fie auf der Tour in jedem Augen-
bliF, wo es not tut, 3ur Hand hat, dem ijt 3u raten, ,Krijtiania”
und , Telemart’ gleid) nad) linfs und redts 3u itben. Sdliellid)
jei man nidyt 31 fehr betriibt, wenn man eines {donen Nadymittags
aus3og, um die Sdwiinge 3u lernen, und man anjtatt ihrer abends
bei der Heimfehr nur miide Knodyent und die Tajden voll Shnee
nach Haufe bradhte. Aud juble man nidht 3u frith, wemn man
einmal ,einen fann“!  Telemart” und ,Krijtiania” Haben Ddie
EGigentiimlidfeit, einem nadls wdabhrend des Schlafens aus den
Beinen durchzubrennen, und man it oft jehr erjtaunt, wenn einem
am andern Morgen nidhts gelingt, obwobhl es dod) ,geftern jo fein
gegangen war“. €s braudt Jahre, bis maen die Schwiinge voll-
Mindig umd auf Nimntermwiederverlieren bei jedem Sdhnee und auf
jedem Geldnde in den Beiren hat. '
Sum Crlernen des

,Zelemart”

iit das Dejte Geldnde ein nidt 3u tarf geneigter Hang mit fait
fladhem Anslauf, und der bejte Sdhnee dagut ift 20—30 Jentimeter
Pulverfdhnee. Der ,Telemart” it im Gegenjal zum , Krijtiania”
fpjtematifd) 3u erfernen unter Beadhtung bejtimmter Verhal-
fungs- und Haltungsregeln. Denn es gibt nur einen ,Telemart”,
dagegen 3ablreidhe Modifitationen des , Kriftiania”. Eine abjolut
fidhere Methode fiir ,Telemart” nad) linfs ijt folgende:

Man {ibe 3undadit das Wbfahren in jogenannter Ausfalls-
Jtellung, obne den eigentlidjen Sdwung zu verjuden. Das
Rbrpergemfcbt liegt fajt ganz auf dem weit vorgefithrien redien
Gti. Der linfe Sfi wird mit den Jehen des linfenn Fukes und bei
erhobener Ferfe nur leidht nadgedleift, aber genau parallel mit
dem redten und hart neben thm. Die Spike des linfen Sti befindet
fidh) an ber Bindung bes redten.

Sjt - man in diefer Abfahrisitelling ganz jider, jo beginne man
mit dem AnjeBen um Sdwung. Das gejdieht dadurd), dap
man den vorgefithrten redhten Gii — undadit nod) flad — mit
der Gpike etwas einwdrts drebt, wobet das Ende von felbjt nad
auswirts fommt. Dann — was absr [Hon tm allerndditen
NMigenblit gefdehen mup — Ddriide man die innere Kante bdes
rechten Gfi 3uerft leiht und dann Jtirfer in ben Sdnee, wodurd)
eirte Art Stemmitellung erveidht wird. - Mur jind dabei die Spiten
nidt zujammen, Jonbern die Gpite des Gleitfti befindet lid) an
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