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W A

Qostormmen vom Jteilen Hang ift nur mit Stodhilfe auf beiftehend
dargeftellte Weije miglich. Der-Liufer faht suerft mit dem unteren
Gfi feftenn Stand in der Fahrridhtung und fabhrt dann nad) rajdem
Cinjdwingen des oberen it Ios.

Lreppenichritt

Pilug- und Stemmfahren.
Nidt iiberfdhlagen! Diefes Kapitel namlich!

MWer bis hierher gefolgt ift und alle feinen Winte befolgt Hat,
fann jid) nicht itber 3u |dHwere Anforderungen beflagen. Bis 3u
diefer Gtufe des Stilaufens gelangen die meijten, aber die meiften
fomnten eben nur jo weit, ohne das Widytigite aus dben Anfangs-
griimden des Stilaufs 31 lernen. Es Handelt jid) wm das Notigjte
im Abc des Sfilaufs. Den meiften Anfingern ijt es widtiger,
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