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Bergaufgehen

erfordert mehr als Cfilaufen. CEin
rajdyer Uberblic itber das Geldnde
it notig, wenn man ohne Kraft-
pergeudung grdpere Hohen hHinauf-
formmen will. Die Energie it etwas
Shitnes,  aber in ber Form Dder
Qraftimeieret wirtt fie laderlich und
halt beim Gtilaufen nidt lange vor.
Die Proherei des |tdndig ange:
wandtent Graten|dritts, wo man mit
weitgepreizten Beinen und fejt an-
geftemmten Gfi einen langen Hang
erflitmint, verjagt ziemlic) bald. Fii
furge, Jtarfe Neigungern oder in Hohl=
wegent, wo nan fonjt nidht uredt=
fornmt, it der Griten|dritt gut.
Sum Pberwinden langer Steigingen
aber jind Halbgratenjdritt, nod) mehr
aber etwas Gteigerdiplomatie und
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bie ,liftigenn Untwege”, von Ddenen
jhon Olaus Magnus Anmo 1555
rithmend fpridyt, mehr su empiehle.
Das Bergaufgehen ift ohne weitere
Regel leidht 3u lernen durd) Ddie
Korreftur, die einem der Hang felbit
erteilt.  Gleitet man 3uviid, jo hat
man die Bretter 3u jehr in Ddex
Abfallsridhtung des Hanges gejtellt.
Da hilft nidts, als entweder Halt
3t Juden durd) Kanten der Sfi
und boritbergehende  Xbeinigfeit
ober, was bisweilent empfehlens:
werter ift, Jdrferes Querjtellen det
_ Gfi. Ctwas fantet man aber beii
Bergaufgehen imimner, befonders
mit benmt Fuk an der Bergjeite.
Oftere Wenbden beligt Dder Uber-
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