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Gehen in der Ebene

iit etwas, was immer 3u pit gelernt wird. Cin frajtoolles Gleiten
mit gebeugten Kuien, fein [hwidlihes Sdhrittmaden mit Jteifen
Beinen foll es fein. Jedesmal fillt man tief ins Knie und priidt
jo den Sfi nad) vorn. Wibhrend das Gewidt des vorgebeugten
Obertirpers fajt ganz auf dem vorgejdobenen Sii ruht, wird der
bintere, fajt unbelajtete S, auf demt der Fuf nur mit der Gpife
wnd mit Hhodhgehobenem Abjak jteht, leidht nacdhgeholt und damnn
energifd vor den andern gefdobern, wobei der nun nad) der Seite
des 3ulest vorgeldobea
nen Gfi verlegte Obers ‘""””1
forper mithiljt. Tie
rme |ollen als Balance
gentigen.  Das  Hin-
undherwiegen des Obers
forpers gibt ber Bewe-
gung etwas vom Ddem -
jhweren Gang der Hod)=
gebirgler mitihremlangs
Jamten, langen, rubigen
Sdyritt. Gpdter ditrfen
3wei Stode beniilt wer-
pert, nicht als Crjal der
Balarce, Jondern 3Iur
Gteigerung  der  Ge-
Jdwindigteit. Die ani-
fanglidhe Neigung, mit
ben Fulipiben und in-
folgedelfen aud) mit den
Cfijpigen auseinanber
3u geben, wverlernt fid)
bald durdy die jhlechten
Crfabrungen, die man
Damit ma&)t_ Die St Sttldufer in dber Gbene

parallel und eng bei=

einander, Fulipiten gerade aus, ins Knie fallen: das find die drei
Hauptregeln fiits Gehen in Der Ebene. Der Ldufer, dev in der
Ebene feine Tedhnit entfalten fann, iiberholt andere, die jid) um
diefe Wbung immer herumgedriidt haben, mit Leidtigleit.
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