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M Hang it diefe 9Art 31 wenden die iiberhaupt eingig mbgliche,
pefonbers am jteilen $Hang, da man jonjt entweder nady poen DL
nad) hinten ins Rutfden gerdt. Beoor man am $ang aber wenbet,
mul man guerft mit beiden Fitgen guten Stand haben. Man judye

ourd) Sdmeetreten und fleine Gpriinge auf der Gtelle fo lange

Gtand, Dbis man
welden bHat. Am
Hang foll man 3u=
erft tmimer mit bem
uriteren Slirwendent.
Es it viel Teidyler
am Anfang. Wernt
man {pdter mit dem
pberent Gt guer)t
wenbden fann, defto
Dejjer, man ges
winnt dabei jedess
mal einent  Halben
Meter  Steigung.
Yber es it nidt
leidht. Cin Stod
iit beim Wenbden
; am $ang febr gut,
am jteilen Hang fajt unentbehrlich. Der Stod wird immer auf
perjenigen Seite gehalten, und gwar ausnahmsweife mit wei
$Handen, auf der das Bein nidht wenbet.

MWer nod) rajder und mur mit einer einzigen Bewegung wenden
will — was aber nur in der Ehene mbglid) ijt —, der jpringe Hod)
und reifje die Sfi, wahrend fie in Der Luit jirtd, um 180 Grad mit
oem Kbrper herum. €s it nidt THwer, braudt nur eint bifchen
Pt und madt Vergniigen, beforiders gans jungen Leuten. Aber
es ift ein etwas, derbes, gewaltjames Qunjtitiid, und wer auf
Rubhe und Qeidtigheit in ben Bewegungern hdlt, Der wenbe
lieber bie erfte Art am, die immer ebenjo elegant als perbliiffend
ausjiebt. )

3\t bex Qernertde , endlich wieder fampfbereit, fo jtrebt er vom
nelet demt Hang 3u, um eirne weitere Abfahrt 3u geniefern. Dabei
fommt es thm gewdhnlid) mehr auf Gdmnelligieit als auf forveftes
Qaufent an. Das it perjtandlid), aber ein Jehler. Die Selbjt=
aucht, bie man paburd {ibt, dag man aud) i der Ehene und bergauf
gleid) oon Anfang an mbglidit mit Syjtem lduft, anjtatt mit oorm
und hinten gefreuzten Sfi drauflos 3u hajten, belohnt fidy rafd.
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