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Mfo: dbu bijt oben am Hang. Hajt bu Stode? Lege lie weq !
Sajt du Jurdt? Habe feine! Gtelle einen Fup um DHalbe Fufp-
linge vor den arnbern, |o dafy bie BVindung didh nicht davin geniert,
wenn dit die Bretter fejt aneinander halten willjt, und da du fleine
Unebenheiten uerft mit bem porgefilhrten St ,parieren” fannijt.
A, es geht [don los, vor felber. ur feine Angjt! Die St wollen
bir auseinanderlaufen? Das diirfen |ie nidht. Driide die Knie
aneinander! Die Sfi wollen immter nod) jeder feinen eigenen Weg
geben? Preffe die Knie felt aneinander! Siebjt du, jebt gehordyen
Jie. A, nun geht es dir 3u Jdmell? Das it nur die Angjt vor bem
Fallen, die did) bas glauben [dft. Lehne did) nidyt guviid wie vor
einem drohenden Unbeil, aber biide oidh aud) nidt nur mit dem
Obertorper nad) vorne!

Gtelle didy leicht und gerade auf die Fugipigen, pem Abhang
qu! Die Sfi haben fein Redt, Jdhneller 3u laufen als du. Lehne

" did) fo nad) porme, daf du in einer geraden Linie fenfredit iiber

ihren Jtebjt, bann werden ihren die Poffen vergehen.. Wber nidt
jenfrecdht in der Luit, jondern fenfredyt 3u der Oberfladje der Sfi.
Gp fommit du auf alle Fdlle mit, jie mogen loufen, o el Jie
wollen. Du fitrchtejt nun, auf die Seite 3u fallen? Balanciere mit
vent Arren! Sie find unter anbernt dagut da. Aper ftrede fie nidht
perzweifelt sum Himumel! @ bilft dir in diefem Falle nicdt. Nun
gebt es ja mieder. .. Plumps ! da leglt du. Weshalb du gefallen

- bift, mbchte]t du wiffen? Du bijt gar nidt gefallen. Du Halt did)

einfad) freiwillig nad) hinten abgefeht. I dadyte, du wolltejt ein
bifhen ausruben unterwegs. Nein, das war nid)t deine Ablicht ?
Darn bleibt nur eines iibrig: die Angjt! Weber hledter Schnee
nod) mangelhafte Bindungen nod) irgend etmwas anderes bringen
dert Venfden Jo oft 3u Fall wie die Angit; feltfantermweife die Ang)t
ot Demt, was gerade am fdbnjtert Peim Gfilaufen ijt, oor der rajden
Tahrt. Du halt dabei die fithle Selbjtbeherrdung perloren, Dalt
oir pon deiner Phantafie vormadyen lajfer, pit werdeft jeht fallen,
und bift infolgedefjen aud) wirklid) gefallen. Gelehrt Deilt das:
Autofuggeltion. Nbtig war es nicht.
Aber jeht Heikt es unddit einmal

Aufitehen.

Siingling, ber du irgendwo an einem Hang eine Hholde IMaid
im Sdmnee liegen jiehjt, nimm Ddein $erz in die Hand und laf fie
liegen! MWenn du aber fiehjt, da fie wirklid) nidt allein auffommt,
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