oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



Ve g

alles andere beim Gfilaufen ijt die Beantwortung der Stodfrage
abhdngig vom Alter des Stildufers. Junge Leute follten miglidit
phre Gtod laufen, bergauf und bergab. Daburd) befommien |ie
die Qraft des toten Gtodes in ibhre
lebendigen Musteln, und jie eigren
fidh jene feime Beweglidhfeit und
Biegjambeit in den Hiiften an, die
1 filr einen eingepidten Jweiftdcdler
1 unerceid)bar ijt. Unabhangigleit vom
Stoct ift ein fidheres Piaf des Konens
und Ve, Jiod“theit die grohte Siinde
gegen den Geijt des Sfilaufs. Wem
aber Sdonbeit und Clegan3z aus
Griimben der porgeriidten Gemejter
nicdht mehr das hodhjte Gefel find,
ber wird an einem Stod jtets einen
guten Freund haben. Jur darf es
fein Pfahl fein wie die frither ge-
braudliden mannshohent  Cjden-
jtoce. Cin |dulterhoher, nicdht 3u
jdhwadyer Bambus oder ein gut aus-
gefudhter Hajel find bdas ridytige.
Man Farur mit einem jolden Stod
aud einmal bremfen, wenn es mit
- A pent Gfi allein nidht geht. Wenn
g | man ihn abwed)jend linfs und redts
peniigt, o Dbleibt man aud) jein
" $err und witd nidit abhdngig vomn
ihm. Das Wiegen in den Hiiften,
das durd) andauernde Beniifung
von 3wei Stiden gang aufgehoben
wird, und ohne weldes die ,Ba-
lancierfun)t” des Stildufers 3u einer .
gewdhnliden Jteifen Stodrutideret

wird, it aud) fiir dlteve Leute mit a) Bambusfod mit  Auminiums
teller (Gonthofes Fabrifat)

darf der Gtod mnicht mit beiden ¢ Gidenitab mit eifenveidhlagener
Handen [dief vor ben Kbrper ge- e e IR

halten werdernt, fonbdern imimer nur

mit einer Hand moglidhit fenfrecht. Hat man eine Borliebe fiir
3wei Stode, was eigentlid) nur bdas Borredht vorgelthrittener
Qaufer fein Joll, jo jdleife man diefe an den um das SHanbdgelent

einem Gtod nocf) 3u erfernen. T b) Bambusitoct mit Meerrohrteller -
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