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9. Der Tabaf. Cr wirft wie die Gefitrse in dev
Gritwirfung aufitachelnd, in der Nadhivirfung abjtumpfend
und {diwdadend.

Die Tabaisblitter enthalten ein duperit ftaries Oift,
pag MNicotin, fwovon ein winyiged Teilden (Y/, Gran) jdon
hinveidht, um ein Kanindhen ju tbdten. Und in dem Tabafs-
vaud) dev Pfeife entiwidelt fidh ein brenzlidhes Oel, was
ebenjo todlidh foivft. —

So fehr der Tabaf anflnglichy unferer Matur jwider:
ftebt, fo lagt die Getwohnheit thn dody suleht und ange:
nehm eridjeinen. Troh jeiner offenbaven Sdhadlichleit
joheint er und bald unjdhadlich, jo fogar sutedglich ju fein.
@3 ift dag nicht anderd mbglich, als dap unfer ganyed
Nervenfpitem ficdh gewdhnt, in entgegengejester Ridtung
alg e3 follte feine Spannivaft su dufern, jur Abwehr und
qur Wieberausdfiofung ded Tabals : Giftes. — Wdbhrend
unfer Kdrper nur damit bejdhdaftigt fein follte, neue Nahv=
ftoffe fich anzueignen, und die abgenubten audjuitopen, muf
ev fidh fwehren gegen dag Cindringen von Gift, muf ex
pamit fic) befaljen, vas eingedrungene Tabafs:Gift wieder
audjuftohen. — So fvird beim Raudjen tdglichy Lebenss
fraft vev|divendet, und Ddie vechizeitige Ausftopung dev
jonjtigen Abgangsjtoffe aus dem Kibrper vevabjdumt, —

Die Tabalgihnupfer {dhnupfen, wie fie jagen, um
bie Gedanfen aufjufrijchen, in Wirflidyfeit aber {tumipfen
fie ab ihr Geruchsvermigen und ihr Denfvermbgen. —
Und feinem Tabafrauder fann e8 entgehen, dap der Taz
bat den Wppetit unterdritft, wad nid)ts andeved heipt,
ald dap er ftorend auf ven gefunden Sioffwediel, alip
ftovend auf die Gejundheit jelber einivirft. — Und foeit
g,\é%blficf)er nod) ald das Rauchen firft dad Kauen bes
Tabafg.

Meberdem ift nidht su iiberfehen, dafp die Tabafs:

vaudher fovtindhrend fich und anderven die Luft verunveini
gen und zum Athmen verdevben. —

10. AMed Tievfleifch, da3d fette, dad mageve,
and) die Vriihe davon.  Fleijdnahrung ijt nur fiiv die
Raubtieve, nidht fitv den Dienfchen beftimmd.

Der Menjch ift von der Natur angetwiefen auf jaftige
Frithte und Wurzeln und mehlige Kbdrner, Tury auf
Bilangenjpeife. Died fagt thm der Jujtintt, dies fagt thm
bad Gewifjen, died jagt thm die Vernunjt! —
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