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MU e 1

Uebrigend gebdrt der Wein in bden Hinden eined
perftdndigen Avytes su den wirkamiten Heilmitteln; be-
fonders qilt Died Hon  Den  fiifen einen und den
Sdyaummeinen.

6. Der Kaffee.

Der Aufqup der gevditeten Kaffeebohnen enthdlt o
gut tie feine Nahritoffe, aber einen aufregenden Giftjtoff,
das SKoffein, womit man fleine Tiere vevgiften fanm.

PNiemand Hat sum erften Male i feinem Leben
{dhwavzen bitteven Kaffee mit BVehagen getrunien: ein
IWinf der Natur, davor fid) ju hitten!

Die Gritwirfungen des Kaffees find, dhnlich Dbenen
aller. Retamittel, Aujregung und erhishtes LWohlbefinden;
die Nadwirfungen find Abjpannung und dauernde Schwdde.

Die Folgen lange fortgefetsten Kaffee-Trinfens find
bejonberd Magenbefdhiverden und nerbbje Kopfjdymerzen.
Aber Genuf, augenbliclidhen Genuf verlangen die Mien-
fhen, felbjt auf Koften der jufiinftigen Gejundheit: und
diefen Biwed erveidhen fie durd) diefen Leben befdhleunigens
Den und Leben vergeudenden Trant!

ALs tagliches Getrant ift dev Kaffee Lerberben brin
gend, voritbergehend gebraudht ift er wm den Handen eines
perftindigen Arzted ein Heilmittel.

7. Der Thee.

Gr enthdlt jo gut wie feine Nedbhritoffe, aber einen aufe
vegenden ®iftitoff, dag Thein, weldhes gany dhnlic) fivkt
ivie dag Koffein.

Demnadh find die Wirfungen bed Thee'd ungefar
diefelben, vie die bed Kaffee’s, juerft dag Iohlbefinden
erhdhend, und danady juvitdiafjend eine dauernde Schivade.

Man wihne nicht, die Wirfungen bded Thee's und
Raffee’s feten ju gering, um ber Gefundheit ju fdhaben.
Sich mup ed hervorheben, daf die endlidjen grojen Wir:
fungen meiftend aud der Diufigen Wieberholung fehr
fleiner Urjachen fich sujommenjefen! — gevade o tie

man gar bviele Tropfen in ein Oefdf jdiitten fann, ehe

e8 iiberlduft! — Aber sulett, wenn ed voll ift, ldujt s

ither, jobald man nur einen Tropfen hingufiigt.

Wenn eine Wanduhr aufgezogen ift, o hat fie eine
gewifie Anzahl Pendelidhwingungen su maden, bis fie ab-
gelaufen 1jt. — Bei novmalem Gewicht jdhivingt Dder
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