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Gefundheits-Aeqeln

Dr. R. Lagel.

SDie Natur ift vollfommen itberall,
Wo der Menjdh nicht Hintommt mit feiner Qatal”

(V1. Quflage, b, b fedfte @anfend.  Apvil 188L)

Bejonders su empfehlen ijt:

1. Oefterd ped Taged ein Trunt reined Waijer,
wie die Natur e3 bietet. ©38 erfrifdht den Magen und
macht Appetit. ©3 durdydringt den Kovper und befdrdert
die Ausidheivung aller abgenubten Stoffe aud dem RKijve
per durd) den Stuphlgang und die Blaje, aud) durd) die
Hot und die LSunge.

Das Wafjer ijt ein Reinigungdmittel fiv alle Krankes
alle Fieberfvanfe twerden jhon injtinftib durd) den Dusjt
darauf hingeleitet, und durd) die Stillung des Durjtes sur
Heilung: und die Siechen bleiben fied), fo lange fie ohne
Durft find und dag Trinfen vevabjdumen. —

Alle, die dad Waffer nidht mehr vevtvagen fdnnen,
mitffen 3 jdludiveife wieder vertragen levnen, ehe fie auf
grindlidge Heilung vedinen ditrfen. — Leichter verdaulid)
fiir ben midht mehr Davan Gewihnten Iann man das
Waffer madyen durd) Sujdge von Frudtidften, oder aud)
durd) Sujats von Wein und Juder.

Das finjtlige Selterdwajier enthalt ju wviel Koblen:
féure, die basfelbe filr eine unveriwdhnte Sunge gevabesu
beifiend madht: verditnnt mit anbevem Waffer ijt ¢3 jehr
angenehnt. —

Unfer Kbrper befteht sum gripten Teile aus Wafjer,
unb taglich hat er neue Sufubren dabon nbtig: jelbjt wer
gar fein Wajfer tvinft, genieft ¢8 doch taglid) im Brode,
im Obfte, im Gemiife, im RKaffee, oder im Bieve. —

Daraud folgt, dap dad Waffer — neben dev einge:
athmeten Cuft! — ein Hoaupinahrungsmittel fiv uns 1,
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