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pom Feuer genommen, und durd) Hin- und Heriwenden
ves Reffels und Jwijdeniiveuen von Buder aud dem
Kefjel herausgenomumen, e

Diefe Maffe wird in beliebige Formen gebracdt, und
in miiger Ofenhise gebaden. —

Gbenfo fvie Mandeln o aud) find Nufiferne, Mobn-
famen u. §. . jur Herftellung von Mavsipan verfvendbar.
Mavsipan ift eine voviveffliche Jujpeife sum Brobde.

100, $Himbeer-Saft.

Gute frifhe Himbeeven 2 Pfund twerden mit Suder
3 Phund unter Sujas von etivag Waffer {hivady aufge:
fodht, und durd) ein Haarfieb getvieben. — Der durdjge:
Taufene Saft wird nodymald einige Wiinuten lang gefodyt,
abgefithlt und auf Flajden gefitllt. — Jn diefen Flajden
mup der Saft nodymald eine Biertelftunde in einem Wafjer-
babe erhitst werden.

Der Johannisbeerjajt und bder KRivihjaft und der
Traubenjaft fverden ebenfo beveitet, nur daf bdie erjten
mehr und Der letite weniger Suder evforbert, —

! Anmeriung.

Wie die Frudififte und die Frudifyrupe bereitet werden, und
wie Plaumen, Kirfden, Preiffelbeeren, Heibelbeeren wm. f. . ,,ein-
gemadit’/ werben, ift in allen Kodbitdhern ju finben; itberbem ift
e8 Teidht, burch fwenig Nadpdenten bie redhte Behandlung der eimgelien
Fritchte 31 finden, fobald man im Auge Bebiilt, dafy bie grofte
Reinbeit der Gefifie und Fritdjte und die villige Anstreibung der
Luft und der Muftdichte Beridhluf der Gefiife dabei die Hauptrolle
fpiefen.

1. Ecfaf-Miticel

Obtwohl jtveng genommen Criatmittel fiix Dinge,
weldhe die Natur fiiv den Menfdhen gar nicht beftimmt
hat, vollig itberflitfiig find, o dhle id) diefelben dody auf,
el fie den Webergang von der naturividrigen jur naturs
treuen Qebensweife fir Kranfe und fiir Willensfhivadye
erleichtern.

101. Grjas fiiv avabijdhen Kafjee:

Weil Der Kaffee einen Giftitoff enthalt, weldher der
Gejundheit fhadlicy ift, fo find an feiner Stelle ju em
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