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Pafiende Gujpeije gefochte Badpilanumen, Kohlprofien,
Mohren und Sellevie:Wuryeln, oder audy eine jauve Brithe,
[ébef Beterfilien=Brithe, oder blo Oel und gany wenig
Sal3.

* 96, Mehl von gefodhten ECrbien,
Linfen: und BVohuen.

Die gefodten Hitlfenfritchte fverden ju Brei jer:
quetiht, flad) auBgebrettet und an bev Luft getvodnet.

€3 ijt bequem, diefe Mehle ftets in Vorrath ju has
ben, toeil man bavon in firsefter Beit Sippen hHervitellen
fann mit den paffenden Bufdsen, und weil man fie aud
als Bujdhe bet ber Brobberveitung vermwenden fanmn.

Gegen die Grbawurit der preufifhen Armee im
Sahre 1870 ift einjuivenden, dap fie meniger appetitlicy
und weniger baltbar ift, eil fie mit Spediabeln ge:
mifdt ift, weldje leiht vanjig fwerden.

Anmerfung,

Die fletfcheffenden Gelehrien und mit thnen €. Balfer und
L. Balger i Novdhaufen find tn dem Jrrthum befangen, dafy bie
Hitlfenfritchte, tweil vorjugsiveife reih an Ciweif und an Stidftoff,
mm aud) vorzugsweife nahrhaft fein mitften.
. Gine wiffenjdaftliche Didtetif aber lafit ficdh nicdht auf chemifdye
Nibeftoff- Tabellen gritnden, fondern ber naturgegebene unverbor-
bene Smftinft allein entidheidet untritglidy, weldje Nahrungsutittel in
jebem gegebenen Falle bie sutviglichften find. Wenn idy bdiefe
,,®@elehrten’’ fragen twilrde: wavum ber Stier gevabe am ei-
weifi- nd fHdftoffarmen Grafe volles Genitge bat, unt Blut,
Fleijh, Kuodert, Haare, Hirner daraus zu bilden! und wavint
mum ber Denfdh eiweifi- und ftidftoffreiche Nabrung su feinen Ge-
eibent nbthig haben joll? — fo wiirden fie. miv die Untwort
davauf fitv immer {huldbig bleiben!

9 Halm-Friidte

* 97, Dad befte Getreidemehls

- Dag befte Mehl exhlt man aus demjenigen Getreive,
weldhes auf ungediingtem ober nidht frifd) gediingtem
Boden gewadfen ift. Denn fo wie die Crdbeeven im
Walbe hodhit aromatijdh und rein {dmeden, dagegen die
Grdbeeren bon Miftbeeten nidyt ohne Beigefdhymad find,
ebenfo vethilt ed fid) anndhernd aud) mit dem Getveide.
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