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weife in ein Fap gepadt, und nodymald mit Saly bejtveuet
und fejtgedritdt. Obendrauf jsum BVer{chlujfe ein veines
Leinentudh, ein Teller und ein {chivever Stein

Sn den erften Wodhen it dfters nachufehen, um die
itber dem Dedel entjtehende Haut von Gahrungs Pilsen
ju entfernen, und Dabei Tud) und Stein forgfdltig su
reinigen, ‘

: Anmerfung.

Faft alle gritnen Gemitfe foiie audy die getrocdneten Hitlfen
fritdite find gefocht ohne jeben Bufat vou Oel und Sals . f. v,
wollfommen twohlihntecend fitr die unveridhute ober tieder ridytig
gewdhute Sunge, inbent alle bie feinfte Wiivze jdhon in fidy
felber BHaben.

8. filfen-Friidte

¥3. Crbien.

Die reifen Crbjen werden verlefen, gewajden und in
einer veidhliden Menge Whajfers weid) gefocht.

So mit Baumdl und Salz ju efjen, warm oder falt,

Die paffendite Juipeije ift- eingemacdhtes Sauerfraut,
aber aud) Miohrritben, Sellevietwurseln, Kartoffeln.

Nm die Crbfen leidter verdaulich und weniger bld-
hend su madyen, zerfnete man fie und treibe den jevfne
teten Brei durdh einen Durd)idhlag. Wud) die Crbien vor
Dem KRodhen 12 Stunden in faltem Waffer tweiden lafjen
und dies Waffer wegidhittten, ift su empfehlen; aber nicht
ju empfeblen 1ft €3, aus den Kaufliden enthitlite Crbjen
su nehmen.

74, Bohnen,

Weifie Bohnen, Vferdebohnen u. |. M. werben vev:
Yefen, getvajdhen und in einev veicdhlidjen Menge Wafjers
weid) gefodyt.

Die pafjendite Juipeife Apfelmus mit fleinen Ro:
finen, ober aud) eine jaure Briihe, oder Peterfilien-Brithe,
ober D¢l und Saly.

¥5. Linjen,

- Die Linjen werden verlefen, gewajdjen und in einer
veidhlichen Menge Wafjers weid)y gefodyt. ey
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