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I 29220

naturtreue Lebensweise

Eine Anweisung,

die Speisen und Getränke

einfach, billig, wohlschmeckend und gesund zu bereitem

Nebst einem Anhange

Gesundhetts -Regeln
für Vegetarier

vr. insä. Richard Nagel
(hom'öopatischem Arzte und Vegetarier).

Ergreife die rechte Lebensweise! — Dü
wird sie Dir zur angenehmsten machen!

Berlin 1881. \
Zu haben im vegetarischen Speisehause Taubenstraße 46

bei L. E. Schwarz.
Ladenpreis 50 Pf.
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