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Sodbud

fite
natuvtrene Lebenswetfe,

Eine Anweifung,
die Gypeijen und Getrinte
cinfach, billig, wohljhmedend und gejund su beveiten.

Nebft einem Anbange

Gejundheits- Regeln

fitr Begetarier

oon

Dr. med. Ridhard Nagel

(homdopatifdem Arste und BVegetarier).

Grgreife bie redte Lebendiveije! — Die @emobnl},'
it ﬁe Dixr gur angenehmiten mad;en!;

Berlin 1881.

Bu haben im vegetarijden Speijehanfe Taubenfjtrafe 46
bet & C. Sdwar;.

SQavenpreid 50 Pi.
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