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Marktgemeinde 4

OTENSHEIM

Neues aus der DONAUHALLE

Neben externen Angeboten, die im Multi-
sportraum angeboten werden, gibt es
weitere Neuerungen in der DONAUHALLE
Ottensheim.

Fitness und Wellness

Die Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule tragt erste Friichte. So finden seit
Ende Jdnner bereits wieder Kurse (Wirbel-
saulengymnastik und Zumba) statt.

Auch in naher Zukunft ist flr externes
Angebot gesorgt:

Im Mirz startet die Tanzpidagogin und
-trainerin Margit Leibetseder mit ihrem
Tanzkurs:

In finf Einheiten werden jazztypische
Drehungen, Spriinge und Jazzschritte an-
geboten, dabei die Korperhaltung ge-
schult. RegelmaRiger Tanzspafs mit im-
mer wieder neuen Kombinationen und
kurzen Choreographien zu € 10,- pro Ein-
heit ab Mittwoch 08.03.2017 um 20 Uhr.
Anmeldung direkt bei Margit Leibetseder
(0664/8223948, margit.leibetseder@)
gmail.com).

Auch die VHS Urfahr Umgebung hilt wie-
der Kurse in der DONAUHALLE ab:
Gesundheitsgymnastik - Energiegym-
nastik mit Faszientraining
Zwei Termine mit jeweils 4 Einheiten:

ab 25.04.2017 9:00 - 10:15 Uhr

ab 12.05.201718:00 - 19:15 Uhr

Gemeindenachrichten « Nr. 382

YOGAsmove® verbindet moderne
Yogapraxis mit smovey® Bewegungs-
training.
ab 12.05.2017 19:00 - 19:50 Uhr
(4 Einheiten)

smovey® Wohlfiihinachmittag
am 12.05.2017 14:00 - 17:20 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung
zu den einzelnen Kursen unter www.
vhsooe.at.

Damentag Sauna

Aufgrund der Nachfrage bieten wir ab
Mérz jeden Dienstag einen Damentag in
der Sauna. Ab 17:00 Uhr beginnt die Da-
menzeit, unabhdngig von der Anzahl der
Anmeldungen. Bitte spdtestens bis 16:30
anrufen, damit die Sauna rechtzeitig ein-
geschaltet wird. Dieses Angebot gilt bis
auf Widerruf, je nachdem wie der Damen-
tag angenommen wird.

Unsere Preise:
Tageskarte € 7,-/Person | 10er Block € 60,
| Gruppen ab 5 Personen € 5,-/Person

Neigungsgruppe Badminton
Aus einer Runde begeisterter Badmin-
tonspieler ist die Idee entstanden, eine

eigene WhatsApp Gruppe fiir Badmin-
tonspieler zu etablieren. Wer also Inter-
esse hat, Teil der ,Neigungsgruppe Bad-
minton“ zu werden, schickt eine kurze
Nachricht an 0660 6543 970.

DONAUHALLE online

Auf unserer Website www.donauhalle.at
finden Sie mehr Informationen zu unse-
ren Angeboten und den Zugang zum Bu-
chungssystem. Werden Sie auch Fan der
DONAUHALLE auf Facebook. Unter www.
fb.com/donauhalle gibt es immer wieder
aktuelle Informationen und Angebote.

Martin Brunnbauer
Donauhallenmanager
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