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Neu - Diaetologe Wolfgang Griinbart im Arztezentrum Hainzl

Schwerpunkt meiner Arbeit ist die Gewichts-
reduktion, wobei ich auf Wundermittel und
Pulver verzichte, sondern auf eine langfristi-
ge Erndhrungsumstellung setze.

Eine sportmedizinische Begleitung durch Dr.
Stefan Hainzl erhéht die Chance, ihr Wohl-
fuhlgewicht zu erreichen.

1

Weitere Schwerpunkte:

«  Sporterndhrung

«  Diabetes Mellitus

«  Didtberatung

«  Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
und Allergien

»  Essstérungen

Gesundheitsférderung durch Motivation!
Ab September stehe ich Mittwochnachmit-
tag von 14.00 bis 19.00 Uhr und Freitag von
9.00 bis 16.00 im Arztezentrum Hainzl zur
Verfligung. Termine bitte nach telefonischer
Vereinbarung.

Wolfgang Griinbart, Diaetologe
Erndhrungsberatung und Bewegung
Mettmach 150, 4931 Mettmach

Tel. 07755 — 20102 Mobil: 0650 - 9208694
wolfgang.gruenbart@eat4fun.at
www.eat4fun.at

Diagnostik und Therapie

von Schiuckstorungen, Stimmstorungen,
Facialisparesen sowie neurologisch |

bedingten Sprach- und Sprechstérungen

im Erwachsenenalter

: f /
michaela moser logopadie (

Praxisgemeinschaft centrO
nnerer Graben 12, 4100 Ottensheim

Mensch fm

Keine Kassen

Termin nach telefanischer Verasinbarung

Tel: 0664/1394724

Neu in Ottensheim - Alexandertechnik-Lehrerin Brigitte Raninger

e B

Alexandertechnik ist eine kdrperorientierte
Bewusstseinsarbeit, in der man lernt, seine
persdnlichen Haltungs-, Bewegungs- und
Verhaltensmuster bewusster wahrzunehmen
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und durch Innehalten aus neuen Méglichkei-
ten zu wahlen und sich neu auszurichten.
+Wenn wir aufhéren, das Falsche zu tun,
kommt das Richtige von selbst.“ F.M. Alexan-
der, Begriinder der Alexandertechnik

Die Ziele der Alexander-Technik: Mit einem
Minimum an Kraftaufwand die maximale
Leistungsfahigkeit erreichen, Qualitdt von
Entspanntheit in der Aktion, Prasenz in der
Wachheit des Tuns.

Mein Beruf als Volksschullehrerin erméglich-
te es mir, eine zusdtzliche Ausbildung zur in-

ternationalen Alexandertechniklehrerin zu
absolvieren. In meinen Kursen im EKiZ KANU
kann man in der Gruppe spielerisch die Prin-
zipien der Alexandertechnik in Verbindung
mit kreativer Bewegung und Tanz kennenler-
nen. Zusatzlich biete ich Einzelstunden in der
klassischen Form (Arbeit mit Gewohnheiten)
an.

Infos: Brigitte Raninger, Weingartenstraie 44
a, 4100 Ottensheim, Tel.: 0664 / 537 4549
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