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Erstes Ottensheimer Discgolf Open

Am 9. und 10. April findet im Ottenheimer
Rodlpark ein internationales Discgolf Tur-
nier im Rahmen der Austro-Hungaro-Tour
statt. Disc-Golf (Frisbee-Golf) ist eine neue
Trendsportart die auch in Osterreich einen ra-
santen Aufschwung erlebt. Dabei werden
Frisbee-Scheiben durch einen Hindernis-Par-
cours geworfen, wobei Korbe aus Metall als
Ziel dienen. Jede Bahn soll mit moglichst we-
nig Wiirfen bewdltigt werden. Sehr gute Spie-
ler kénnen dabei bis zu 150 Meter weit wer-
fen. Gespielt wird diese reizvolle Sportart
nicht auf kinstlich angelegten Pldtzen son-
dern in natiirlichen Landschaften wie Parks,
Wadlder und Aulandschaften.

Der seit kurzem gegriindete Frisbee-Golf Ver-
ein DODGE ,,Die Ottensheimer Disc Golf Eli-
te“ unter der Leitung des Ottensheimers
Giinther Kaimberger veranstaltet diesen in-
ternationalen Wettkampf. Austragungsort
ist der Rodlpark und Teile der angrenzenden
Streuobstwiese. Allen Grundbesitzern und
Pichtern die freundlicherweise ihren Grund
und Boden zur Verfligung gestellt haben sei
an dieser Stelle gedankt.

Der Spazierweg am Rodlpark-Damm und der
Kinderspielplatz sind fiir Zuseher gedffnet.

Der Park selbst ist aber aus Sicherheitsgriin-
den gesperrt.

Am Freitag 8.4. beginnt das freie Training. Am
Sa. 9.4.wird von 9:00 bis ca. 18:00 und am So
von 9:00- 15:30 gespielt. Besonders sehens-
wert ist das Finale am Sonntagnachmittag ab
14:00, bei dem die besten osterreichischen
und internationalen Spieler um den Sieg
kampfen werden. Verpassen Sie nicht diese
einmalige und spannende Gelegenheit.

Um Interessierten und Neugierigen die Gele-

genheit zum Kennenlernen dieser fiir jedes
Alter geeigneten Sportart zu geben, findet
am Sa. 2.4. ein ,,Schnupper-Discgolfen* statt.
Alle Interessierten kdnnen ohne Anmeldung
diese neue Sportart ausprobieren. Treffpunkt
ist der RodIpark um 14:30 (gutes Schuhwerk
wird empfohlen).

Alle Informationen {ber Discgolf kann man
auch auf www.discgolf.at nachlesen.

Anlaufstelle fiir Menschen mit Demenz und ihre

Angehdrigen

Eine Demenzerkrankung stellt sowohl die Be-
troffenen als auch ihre Angehérigen vor eine
Reihe von Fragen und Herausforderungen.
Die Demenzservicestelle Ottensheim leistet
hierbei kostenlos Beratung und Hilfe.

Die meisten Menschen haben den Wunsch,
trotz einer Demenzerkrankung so lange wie
moglich in ihrer vertrauten Umgebung zu
bleiben. Die Angehdrigen, die sie begleiten,
stellt diese Aufgabe jedoch vor eine grofie
Herausforderung und fiihrt sie rasch an die
Grenzen ihrer Belastbarkeit. Um fiir Entlas-
tung zu sorgen, bietet die Demenzservice-
stelle Ottensheim unter anderem wéchentli-
che Gruppentrainings fiir Menschen mit
Demenz an. Der Aufbau dieser Trainingsein-
heitenistindividuell auf die Teilnehmerinnen
abgestimmt, um vorhandene Fdhigkeiten so
lange als méglich zu erhalten. Selbst bei fort-
geschrittenem Krankheitsverlauf ist es wich-
tig, soziale Kontakte zu pflegen und den
Selbstwert der betroffenen Person zu stdr-
ken. Gruppentrainings finden jeweils einmal
pro Woche u.a. in Ottensheim statt.

Besonders wichtig ist uns auch die Frither-
kennung. Alle, die sich Sorgen um ihr Ge-
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dachtnis machen, kénnen nach Terminver-
einbarung in einer kostenlosen
psychologischen Abkldrung die Leistungsfa-
higkeit ihres Gedachtnisses tiberpriifen las-
sen. Dies ist umso wichtiger, da es nicht im-
mer Alzheimer sein muss, wenn man etwas
vergisst.

Wissenschaftler weisen auf drei Faktoren hin,
die das Risiko, an Alzheimer zu erkranken,
senken kénnen: gesunde Erndhrung, reich-
lich Bewegung und geistige Aktivitdt. Alle
drei Faktoren kdnnen von uns selbst positiv
beeinflusst werden.

Einladung zum ,,Walking-Tag* am 7. April Als
Zusatzangebot zu unseren bestehenden
geistigen Fitnessprogrammen bieten wir nun
erstmals auch eine Bewegungsrunde in Form
einer Walkinggruppe an.

Donnerstag, 7. April 2011 um 14:00 Uhr
Demenzservicestelle Ottensheim
Marktplatz 17, Infos unter: 0664/8546699

Service des Tierschutz-
ombudsmanns 00

Als Tierschutzombudsmann bin ich Interes-
sensvertreter flir den Tierschutz. Es ist meine
Aufgabe im Interesse des Tierschutzes auf
Missstande hinzuweisen, auf die Behebung
hinzuarbeiten und nétigenfalls Anzeige zu
erstatten. Dabei arbeite ich sehr eng mit den
Amtstierdrztinnen zusammen, ohne als Kon-
troll- oder Sanktionseinrichtung zu fungie-
ren.

Der Tierschutzombudsmann soll also als An-
laufstelle fir alle Fragen, Beschwerden und
Hinweise zum Thema Tierschutz und als
wichtige Informationsquelle angesehen wer-
den. Um dabei moglichst birgerfreundlich
zu agieren, biete ich ein ganz spezielle Ange-
bot an: von April bis Juni 2011 toure ich durch
das gesamte Bundesland Oberdsterreich und
mache in jedem Bezirk halt.

Datum ort Uhrzeit
10. Mai BH Urfahr-Umgebung Ab 9:00
8.Juni Linz Landhaus Ab 9:00

Mag. Dieter Deutsch
006.-Tierschutzombudsmann

Tel: 0732/7720 14 280, Fax: 0732/7720 214289
E-Mail: tierschutzombudsstelle@ooe.gv.at
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