
Die digitale Landesbibliothek Oberösterreich

Terms and Conditions
The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plöchl
Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberösterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberösterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



Vorwort und Einleitung zur I. Auflage.

In der Voraussetzung, dass die Mehrzahl Derer, welche
sich dieses Schriftchen aneignen, mit dem Fundamental¬
grundsatz des Vegetarianismus, nämlich der allgemeinen
Enthaltung des Fleischgenusses, einverstanden seien, un¬
terlassen wir es, hier die grossen Vortheile desselben
auseinander zu setzen.

Für Neulinge, welche das vegetarianische Prinzip
näher prüfen und würdigen wollen, empfehlen wir vor
Allem „das Vereinsblatt für Freunde natürlicher Lebens¬
weise“ unter Redaktion von Ediiard Baltzer in Nord¬
hausen ä 20 Silbgr. jährlich; ferner „ Die naturgemässe Diät“
von Theodor Kahm , Göthen beiPaul Schettler.

Wie in verschiedenen Richtungen zwischen Nord-
und Süddeutschland ein Charakterunterschied sich geltend
macht, so zeigt sich auch ein solcher in Beziehung auf
Ernährung resp. auf Zubereitung und Zusammenstellung
der Speisen (Menu). Wir Süddeutsche können uns nicht
recht mit den Speisen der Norddeutschen befreunden
und wahrscheinlich ebenso umgekehrt.

Da von unsern Kurgästen vielfach ein Kochbuch
nach der an unserm Hauptkurtisch üblichen vegetaria-
nischen Speiseweise verlangt wurde, so versuchen wir
mit Vorliegendem diesem Verlangen zu entsprechen.

In mancher Beziehung folgten wir darin einer neuen
Gestaltung eines Kochbuches, hoffend es dadurch prak¬
tischer zu machen. Da dasselbe wesentlich eine Kopie,
aus dem praktischen Leben ist, nämlich sowohl in den
Kompositions- oder Mischungsverhältnissen, dann in der
Zubereitung, als auch in der Zusammenstellung der Speisen
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