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goieg

reibung ‘madje man fid) fofort ftirfeve Bewegung entweder im Freien
ober mitteljt der immevgymnaftif. — Aud) auf eine Reinigung des
Mundes und ver 3dhne (Ausjpiilen des Munbes nad) jebem Eifen
genitgt fiiv gewohnlidh) Dbei reiner, vegetarijdher Koft) und bdes Kopjes
(Jovgfiltiges Duvdhfammen der Haave, ab und su Wajdungen, Vers
meidung aller angreifenden Cfjengen, Oele 2c.) fei man bedadt.

5) Jwedmiapige Belleidung, Diefelbe fei bequem und leidyt, einfadh
und fauber. Die Kleidertoffe feien moglidhft pords und duvdhldffig.
RKorfetts, Platthembden 2c. find moglidhit su vermeiven. (Jwedmifige
Unterfleider find die Filetjaden).

6) dic Fohnung fei mdglichft (uftig und fauber, liht und fonnig!

Goviel itber diefe weiteven Punfte Der Korperpfleae, die wiv aufs
dringendite der Beadtung aller Gefinnungdgenofjen empfehlen, mit der
Bitte, die Widjtigkeit derjelben fitx die Gefunbdheit und fomit fiiv unfer
ganzes Leben nidht unterfdaben su wollen!

Obige Ausfithrungen {dildern dag Ibeal, das wir Begetarier uns
von einer verniinftigen Crnihrung, iiberhaupt einer vationellen Lebens-
weife madjen und dasg wir, IJeder nad) feinen befonderen BVerhdlinifjen
und nad) feiner perfonlien Kraft, — zwar mit Umjidht und BVorfidt,
aber aud) mit Crnevgiec und Ausdauer — durdpsufithren fuden. Wir
eviwarten mit vollfter Buverfidht die groften Wirfungen

1) in Begug auf eine Gefundung ded heutzutage jo fehr begenes
vivten Menjdengefdhledhts (aus Griinden, die wir in obigem fuvy ange:
beutet haben); —

2) in Bezug auf eine Befferung der dlonomifden und fo-
ialen Berhialtnijfe (indem unfve Koft viel billiger ift al3 die .
leijdhoft und weil bei der unfern sehnmal mehr WMenjden eriftiven

fonnen al3 bei ber gemijdten Didt); —

3) eine Grringung der Selbitbehervihung (burd) Milberung
Der et der Heute fiblichen Didt iippig wuchernden Leidenjdaften) und eine
Berfeinerung und BVertiefung des Gefithls, mbem wir durd

ang befondere Pilege ves Mitgefithls mit allen lebenden TWefen eine
nivohung e Menfdengefhlehts und milbere, Humanere Gitten
Derbeizufithren fuden! —

Dap fid) vas Alles auf einen Shlag evveichen [ift, glauben aud)
wir nidht. Wir fiveben und arbeiten eben nad) unfver bejten Kraft fitr
pas Gute, Schone und Walhre, fitr eine Harmonievollere Seftaltung ver
individuellen und jozialen Verhiltniffe; und daf wiv nidyt vergeblid) vingen,
seigt die ftandig wadfenbe Sdaar iiberzeugungsfefter Begetatier, Die
e8 hier in Deutihland, wie im Auslande (befonders in Cngland) giebt,
und die uns ju der Hoffnung bevedtigen, Daff die Menidheit, fei e
frither ober fpdter, wieder auf dem Pfaben einev natuvgetveuer, emer
harmonifden Lebensweife wandeln wird. Moge dazu aud) ein jeder
Qefer diefer Blitter Das Seine beitragen! :

Drud von Hermann Friede, Berlin S., Dresdenerjtr.§76.
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