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@5 Bevrfdit Heut su Tage leiver nod) su fehr dad Voruvteil, dah bre
Pilege Des Kovperlebens, indbefondere die Regelung der Crnithrungss
weife Kapitel feien, mit denen fidh, je naddem, Krante und Krantenpileger,
ober mit der , Maaenfrace allenfalld auch) Arme befdyiftiaen Ionnten,
bie aber jebenfalls bie ,Ritter vom Geift” faum etwad angingen. Und
bod) bejteht ein o fehr grofier, ein o ungemein inniger Sujammenhang
bed RKbrperlebens, indbefondeve der Crnabrungsdweife, mit unferm Geijtess
Yeben, mit unferm Denfen, Fithlen und Wollen. Gefunded Gefiihlsleben,
hidite Geifted- und Willendfraft find gradesu bedinat burd) cin gejundes
SKbrperleben, vor allem durd) eine verniinftine Grnahrunagdweife.
Wenn in einem Orvaanismus ein Olicd Franft, fo miiflen alle
andern Teile mitleiven. Kranft nun gar die eine Hilfte eined jolden,
fo ift es felbjtverftindlid), weil iibevall in dev Natur erfidtlidy, dap bie
andre Halfte nidht novmal Funftioniven Tann, fondern aud) mehr ober
minder erfranfen wird. Auf unfern Fall angewandt hHeift dasd: wenw
Per phyfifdhe Teil Ded menfdlidhen Oraanidmus franit, fo fann aud) dev
geittige Teil nidht gefund fein, besw. bleiben. Und fo fehen wir benn
aud) thatfacdplich, ap die hochitmoaliche Denf- und Willenslraft eines
Individuums an die Hodftmbglihe Gefundheit feined Kibrpers qefniipft
ift: und feben wir ebenfo ober Tommen wiv fehen, wie das den TPol
pe3 Qebens und Strebend bildende Gefithisleben auf’s allerwefentlichite
purd) pas Korperleben beeinflupt wird. Jene rubige Heiterfeit der Seele,
yelthe ung die Philofophen ald Ideal einer Gemitsftimmung anpreifen,
witd nur dann evreidht, wenn dad Korperleben ein novmales, wenn
indbefondere die Crnidhrungsmweife eine der orperlidhen Orvaanijation
entfpredhende, D. h. naturgemdfpe und bhavmonifhe gewefen ift. Im
Bejondern darf die Crnihrung alfo nidyt eine foldje fein, welde geeignet
ift, bie Leidenfdhaften und die RNobeit su befordern, fonbern vielmehy
eme Derartige, dap fie Die erfteven milbert, bie letitere befeitigt, und und
ein rubiges, DHeitered, mit Wohlmwollen gepaarted Tempevament verjdhafft!
©p fame e3 alfo darauf an, die Dauptfrage su entjcheiden:
MWie foll man denn leben, und zwar zunddft: wie {oll bie haupts
fadhlih mafigebende Crndhrungsweife eines Menfdjen bejdaffen
Tein, um ein mbalichft gefunbes Korper- und Geiftesleben hevsuitellen®
NYusgehend 1) von Dem wohl allaemein anerfannten Grundiab,
bap man um fo gefunber an Leib und Seele fein und werden wird, je
wehr man ,dven ber Natur” lebt,
2) von der Shatfache, dapp Dev Kibrperbau Hesd Menfdien in allen
feinen Reilen (3dhnen, Magen, Darm, Hinden 2c.) auf eine vein
vegetabilifde, namentlidh Frudt-Didt pafit (was eine grope Anzahl
per Deriihmteften Naturforidjer wie: Cuvier, Hadel, Hurley u. a. m.
Beseugen), von welder Crnihrungdmweife leider ein Teil der Menjdhheit durd)
Not und einer dud) rlebtere erjeugten falihen Gewohnheit abfany, und
3) von Her Beobadtung, dap allerbingd bie Lerbauungsorgane
eimes nidht unbetradtlichen Teild der Kultuvvplfer, befonders dev jtabdtie
fthen Bevdlferung durd) ihre fehlevhafte, naturwidrige Crndhrung
fehr gefdhmadt find, um von Den Nahrungdmitteln, wie fie und bdie
Natur bietet, leben zu fonnen, =9
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