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Vorrede.

Nachfolgende Blätter bilden den ersten Teil
der gesammelten volksverständlichen Vorträge und
Abhandlungen, die von mir in den letzten 25 Jahren
da und dort zerstreut erschienen sind, und welche
sich auf die wichtigsten Gebiete der naturgemäfsen
Lebens- und Heilweise beziehen. Ich entschlofs
mich zu dieser Sammelausgabe, da mein Vortrag
über Vegetarismus im Buchhandel vergriffen und
infolge verschiedener Nachfragen eine Neuauflage
nötig war. Ich wollte nun den Vortrag nicht
wiederum vereinzelt erscheinen lassen, sondern
ich hielt es im Interesse des besseren Verständ¬
nisses der ganzen Frage für zweckentsprechend,
alle meine darauf bezüglichen Arbeiten vereint, zu¬
sammen in einer Broschüre, der Öffentlichkeit zu
übergeben.

Da ich schon über 25 Jahre mich eingehend
praktisch und theoretisch mit der vegetarischen
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