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swar  vorgugdweife Sdwarzwurzeln, Sdmor-
gurfen, Sdmortirbis, Blumentohl, Paiti-
nafen, Sellevie, Peterfilwurgeln, Artifdoden,
Ritrbigreis, nebft 3 Pellfartoffeln (oder Brot
wie vorftefend) und Ob{t wie oben.

ober amerifan. Hafergriipe,™) | 2 Cflbffel voll (vor dem

oder Budjweizengriitse, Rochen), dazu Objt und

ober Reis, Brot wie vorftefend.
1I1. Nadmittags (5— 6 Uhr) wie bei I
Se fdywerer dag Verbauungsleiven, bdefto leidhtverdaulidjer
muf die Nahrung fein. Dann witrde bet
L nur Weigentirner (beyw. Weigenfdjrotmehl) nebit
1 Apfel, bet
IL nur Ropffalat (nady Nr. 266 zubereitet) nebft Brot
woie angegeber, be
II0. wieder nur Weizentorner (ober Weizenjdjrotmelh()
big jur Sittigung und 1 Apfel

gewihlt werben bditrfen.

Goldje Kranfe, deren Magennerven ftavt ibevreirt
und angegriffen find, fo daf ihuen der Awifdenvaum von
einer Pahlzeit bid jur ambdeven ju lang loivd, mbgen in der
Mitte der Seit einen Apfel oder eine viinne Scheibe Schrotbrot
(ober die ilfte einer alten Semmel) effen. Im Durftfall
parf nur reines Waffer getrunfen werden (fein Winevals
waffer, aud) nidit Limonabde).

- Llaturdrste,
Arzte, die dem Naturheilverfahren befrenudet find
und Naturheilanitalten.

Attona; Bauevsfeld, Adee 224. Frau Mitllering,
KL Girtnerftr, 60. ©. v. Caftenfdjiold, Kl Sdrtnerfir, 60.

*) Diefelbe wird feht vielerorten im Ddeutfdhen Reid) hergeftelt,
3 B. von Gebr. Weibesahn in Fijdhbed, Kr. Rinteln, Knovy
& Co. in Hetlbronn. Sie unterfdeivet fidh von der gewdhnlichen
Hafergriipe hauptfdchlic) dadurd), daf fie aud den allerbeften
SHaferforten gemadit und durd einen viel mwitrzigeren Ge=
fdmad audgezeichnet ift. Weiteve Besugdquellen auf Seite 63.
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