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fitgt foviel Buderwaffer fingu, dafy die Tunfe nidht gu .l
flitfftg wird.

239. Piirfid)-Tunfe. Cntfernte Pfirfiche werden mit rwenig
Waffer in einem Siebe jerdritdt; Suder (auf 1 Liter Pfirfidye
2 ERloffel voll) (6ft man in wenig heifem Wafjer auf. Wenn
lesteres exfaltet ift, filgt man etwad (in wenig Wafjer far-
geritfrtes) Rraftmed ! hingw, vermifdyt e8 mit dem Pirfichbrei
und fest, wenn ex zu dicflitffig fein jollte, nody etwas Buder-
waffer hinzu.

VI. Das ®Objt (und Salate).

Das Obft gehort jo gut ju den Nahrungdmitteln wie die
Felvfritcyte, und e8 muf die Meinung, daf Obft nur bden
Wert eine8 Genufimitteld oder gar einer Nijdevei Habe,
fiit einen verfhiangnidvollen Jrrtum angejehen werden,
in weldjem [eider viele Laien und felbjt mandje Urpte nody
befangen {ind.
Rinder, weldhe von Mitttern gendhrt worden, die niemals
(ober nur felten) Fleijhnahrung genoffen, zeigen eine auf-
fallende Neigung gum Objtejfen. Ja felbft bei Kindern,
bie von ftarf fleijdjeffenden Miittern gendhrt worden find,
findet man bdiefe Meigung nod) vedjt hinfig,*) gany fo wie die
ju Wepiftoffon (Brot, Kudjen w. devgl). An Ddiefen RKindern
ift bie Beranlagung de8 Menfdjen gur Pflanzennahrung am
deutlichften su evfennen: von Dem Gejhmad der meiften
Grwadfenen fann man ein folded Wrteil nidt
mehr erwarten, da denmeiften die Reinheit der Cmpfindung
dburd) naturwidrige Gewolhnbheiten verloren gegangen ift.
u Dem Hevausgeber find Perjonen befannt geworden, die in
1 ihrer Sugenbdgeit, bi8 gum 14. beyw. 18. Jahre, wenn aud
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* Bei faft allen Rindern bdagegen findet man einen ftavfen
Wiberwillen gegen Fleifhbriihe. Wenigitens habe 1dh nod
fein Rind fenmen gelernt, welded Ddie Fleifchbrithe ohne mweiteresd
genommen hitte, die Gewdhnung an diefen Stoff foftet fiberall Kampfe,
withrend dod) auffalender Wetje Mild) ober Getvdnfe aud Pilangen=
ftoffen nidht auf die geringfte Abnetgung ftofen.
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