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gange Fliche verteilt, auf den Reid gicht man bie Apfeidyeibeen,
jo daf die Teigfltiche flugerdid damit belegt ift, beftveut das
Gange didt mit Suder und fiigt nad) Belieben nody eine bitnne
Lage Gultanin-Jofinen Hlugn, Hievauf volt man ben Leig
behutfam gufammen, beftreidyt die Oberfladje mit Butter, firent
Buder davauf, fest die beiden gleihmifig behanbdelten Laibe
ouf ein gut mit Butter ausgefivichenes Badbledy und bict
legtere im gut gefeizten Ofen 1—11/, Gtunbden.

IV. @Betrdanfe und Suppen.
A. Gefranke.

Nur wenn man Durft hat,

follte man trinfen und fo ju leben beftrebt fein, daf man
unter gewphnliden Umftinden nidht vom Durit gequilt wird.
Dies erveicht man durd) Mifigleit und wenn man fi) von
faftigen Sritdhten und Gemitfen nihrt, wenn man veizende und
erhitende Speifen meidetl), fidh foviel man fann, im Freien
bewegt, mit gefdjloffenem Meunde atmet?2), fitr regelmiifiigen
Stuflgang forgt, fidy tiglich), wenn e8 thunlid) oder julifftg
ift3), abwifdyt ober babdet, iiberhaupt alfo fetne Lebensdmweife in
fefte Ftegeln bringt. (Man vergl. , Sefundheitéregeln”.)
Durft fann oud) bet fonft guten Gewoynbeiten entftehen
infolge ftarfer forperfidher Anftrengung, bei Arbeiten in ge-
fehloffenen, Beifen, tvodenen, mangelhaft gelitfteten Riumen,
nud) im Freten bei lingevem Marfdyieren in glithender Sonnen=
Bige, bet Feldarbeiten 3. B. sur Crntegeit. — In allen diefen

1) Befonders erhifrend und reizend und daher burfterregend wirfen
gemifie Suthaten, 3. B. Gewiirge und vor allem das Kochjalz: ebenfo
fann der Genup von jehr jiifen Dingen, mwie getvodnete (und
nidht eingew eidhte) Datteln und ?eigen, ferner Bucer felbit, jowie
ftact gefiite Spetfen dad Duritgefithl im Gefolge Haben.

2) Daber das englifche Spricymwort: Shut your mouth and save
your life . i. Sdlief deinen Mund, fo bleibft du gefund.

3) Alfo bei Gefunden. In Kraniheitds oder Sdmddezuftinden
mitffen bejondere Formen gewdhlt werden, bie Reinigung ju Hewiren, .
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