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augfallen wenn Speidiel gar nid)t oder in tvingiger Menge
beigemifdht ift? (Man vergl. S. 8).

69. ®ritne Grbjen. Mit diefen verfifhrt man gany fo
wie mit den gelben Erbfen.

Diefe Avt gilt fitr leidter verdaulid), die gelben {ind
aber aud) nicdht fdwer zu berdauen, wenn man nur die in
die'em Budje gegebenen Kod)- und Cfregeln befolgen midyte!

70. Grane (Kinigsberger) Crbjen, fauerlid)-fitf.
Sie terben vorbehandelt wie die gelben; wenn fie gar find,
vermifdht man eine nad) Abfdhn. V. hergeftelte Grund-Lunfe mit
etwas Suder und dem Safte einer ober mehrever Bitronen, fo
baf man eine fduerlih-{itfe Brithe erhilt, weldhe man mit
den Crbfen einmal auffodjen liRt. A8 Bufpeife Rartoffeln
(oder Brot).

Cin Brei (Piivee) lift fih von bdiefer Gattung nidt
gut Berftellen, weil fie fehr harte Hitlfen und aud) nidht fo
viel Mehlitoff haben wie die gelben. -

71 Weifle Bohuen. Werden gany fo behandelt wie
RNe. 67 (gelbe Crbfen). Die leine fogenannte Perl- (aud)
Cier-) Bohne ift bdie feinftjdymedende.

Auch) Bohnen werden filr {dwer verbaulid) gehalten®).
Allerdings vertragen BVerdauungsleidende Erbfen und
Linfen befler al8 Bohnen, joldje Perfonen miiflen aber fo nahr:
hafte Dinge wie Hitlfenfriidyte itberhaupt fo lange meiden,
big fie wieder Hergeftellt find. (Bufammenfepung bder Bohnen:
Stidftoff (Ciweif) 24, Fett 11/, Kofhlehydrate 49,
Salge 31/, Bellftoff 7, Waffer 143/,0/).

72. Qinfen Gtwas gevcinigle und erfdynittene Porree,
Gellerie und Mohrritbe [Gft man in wenig Waffer 1 Stunde
lang diimpfen und dann einftiveilen jur Seite ded Feuers ftehen.

Grofe (qut geveinigte Rinfen werden forgfiltig verlefen,
Yalt gewafdjen, mit joviel Waffer, dbaf e8 einige Finger breit

. %) Angeblid) foll aus diefem Grunde {dhon Pythagorasd feinen
Anhingern den Genuf von Bohren verboten haben. Died find jedod)
blofi Bermutungen, nad) anderen 3 B. hitte Pythagovasd die Frudt
etner Qoto3art gemeint.
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