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Queellen der Hirfe foviel fodjendes Waffer dagy, paf die Hirfe
nidht ju did wird. Sobald die Hirfe ausgequollen ift, giebt
man gelb gebratene Butter daritber. Man ikt das Gange
ofjue ju vithren, nod) furze Beit dilnten, ftitegt e8 in eine
Sdhitffel (wobei die Ritbdyen nad) oben fommen) und gicbt e8
fo auf den Tifdh. (v 6—7 Perfonen,)

63. Blumentohl-NReis. Blumentohl wird gepupt, gewafjdjen,
mit wenig Wafjer und etwasd Saly (vbgl. ©. 16) auf gelindem
Feuer gar gediinftet, ous bdem Rodygefiify hevausdgehoben umd
auf einen Teller gelegt. Das suritdbleibende Waffer mit dem
Blumentohifaft behilt man fitr den Reis. Out gewafdjenen
Reis (ift man mit heiffem Waffer und etwad Sal (vgl. ©. 16)
ditnften, fitgt bevor er ausgequollen ift, ben Blumenfohlfaft
Himgu unmd (aft ihn die genilgende Reit ditnften big er weid)
aber bod) formig ift. Jmpwifden hat man ein Stitd Butter
geld voerden laffen, toorin man ven Blumentohl (in foviel
Teile gefchmitten, al8 mom geben will) bratet. Sobald der
Rets fertig ift, rird er ausgefdhiittet und dev Blumentohl mit
der Butter darauf gegeben,

64. Mihren-Neid. Mohren (Mofrritben) werden gepubt,
gewajdjen, in Streifen ober Sdyeiben gefdnitten, mit wenig
Waffer und etwad Saly (vgl. S. 16) eid) gedimpft. Gut
geroafdjenen Reis [(GRt man mit etwas Salz (bgl. S. 16) in
Beifjem Waffer diinften und giebt ihn tenn er nafhegu aus=
gequollen ift, auf die Mbhren, mit denen sufammen ev nod
cinige Beit bditnften muff. Jft er ausgequollen, bdann [&ft
man ein Gtitd Butter geld fdwigen und vermifdht fie mit
vem Ocridht,

Bemerfung. Chenfo wie Rei¢ und Hivfe [laffen fidhy
aud) andeve Rbrnerfritdte (Graupen, Budyweizengriie,
Dafergritpe) mit vielen Gemiifearten gu gleidjermweife fdymad-
aften Geridyten verbinden : man muf nux auf die Befd)affenpeit
ciner jeben Kbrnerfrudyt die ndtige Ritdficht nehmen. Budy-
wetgen- und Hafergriige 3 B. quellen fmell, man muff bet
diefen alfo bdavauf adjten, DdaR fle nicht gu weid) werden;
Graupen hingegen beditrfen viel lingerer Beit jum Garwerbden,
weshalb fie and) frithpeitig ouf's Feuer fommen mitffen,
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