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San i

Goweit e8 thunlid) ift, gebe man mdglidyft oft Rartoffeln
in ber ©Sdale su den Gemifen, voh gefdyilte, gebratene
ober gebadene hin und wieber guv Wbwed)felung. And) foun
man ab und zu die voh gefdhilten Kartoffeln ju dem Gemiife
geben, wenn 8 nod) nidgt gang gav ift, fo daf die Rartoffeln
mit dem Gemitfe yujommen gav ditnften,

Mit Hitlfenfrithten jedoch laffe man nid)t die Kar=
toffin gufammen fodjen, da der feine Gefdymad bder Hitlfen-
friite burd) dies Verfahren vevliert.

13. Rotfohl (Parforcefohl). 1) Fefte mittelgrofe
Rottohltopfe jdneidet man nad @ntfernung der Guferen Blitter
and bes diden Otrunfes in BVievtel, wifdt den Kohl, febt
ihn mit nidt oielem, etwasd gefalzenem (vgl. ©. 16) Wafer
auf und lGft ihn weiddiinjten (vgl. ©. 10). Eine nad Ab-
fehmitt V Dbereitete Grundtunte vermijdht mit Zitvonenfaft
und ber Qohlbrithe gicht man ju dem Rohl und [Eft diefen
nod etwag jiehen.

Qartoffeln dagw oder Brot.

92) Man fann aud) den i Biertel gefchnittenen Kofhl mittels
eines Qoflhobe(8 ober Meffers in feine Faden fdyneiden und
bann weiter berfahren iwie oben: Teute aber, weldje einen
anperdborbenen Gejdymad befigen, ehenfo Perfonen mit
fdhwadyer Berdbauung paben gefunden, bdaf ber Kobf, ie
weniger mit dem Meffer in Berithrung gefommen, befto
fdjpner fdymede und thnen beffer befomute.

Bujammenfepung bes R.: Giweifs 13/, Tett 1f;, Kohle
hydrate 6, Salze 24, Bellitoff 114, Wajfer 909

14, Weififoh! (Weiffraunt, Kabbes). Man wihle
piefem Gericht, twie beim NRotfohl fefte, mittelgrofe Kipfe,
mit benen man betveffs der Bereitung gang fo verfihrt ie in
Nr. 12 angegeben.

Qarvtoffeln dayu oder Brot.

(Bujammenfeung ded ®.: Giweif 2, Tett Yy, Rofle-
hydrate 5, Galze 1Y, Bellitoff 2, Wafjer 909).

15, Wirjingtoh! (Savoyer Ko, Wiiljdhfrant). Man
fude moglidyft berbe Kiopfe su erlongen, welde in %tcyte[
gefchnitten toerden. RNacdhbem die Striinte hevaudgeldft find,
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