oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



Aii - agns o

II. Bemiije.

Hin und her wogt dov Streit, fdwanten die Meinungen
ob die8 umd das, was uns jur Nahrung bdiert, aud) nahrhaft
genug fei; nod) tmmer Fann man nidyt einig daritber werben,
wieviel oder wie wenig ju einer miglid)ft vollfommenen
Grntfhrung gebore und welde Nahrungsmittel diefen Jwed
am beften exfitllen.

Nur ein eingiges fteht in Aller Gunit:
: die Mildy,
und hier wive jeder Streit miifig, denn wenn die Mild) im
Stanbde ift, einem Wefen alle Stoffe, deren e8 ju feinem Wad)ss
tum bebarf, jur Bildbung von Deusteln, Knoden, Haar und
Hiiute zu liefern, fo braud)t nicht erft bewiefen u werden, daf
dte Mildh) ein vollfommened Nahrungdmittel ift.*)

Gehen wir uns nun nad) dem Nihrgehalt der IMild,
nad) ihrev djemijhen Bufammenfepung um, fo finden wir,
vaff Muttermild) etiva
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aufweift. Ao Wafjer 87 9! — Cine Thatfadje, welde
ung anleiten follte, nidht fo groffen Wert auf foldhe Nahrungs-
mittel ju legen, die jwar fehr nabrhaft, aber wafjevarm find,
fonbern den Fritdhten mehr Anufmerffombeit ju jdhenten, welde
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*) Hieraud Hnnte man folgern, daf e8 am beften fei, jih) gong
von Mildh su nihren. Abgefehen davon, daf died immerhin niht
nad) Iebermarmsd Gefhmact fein witrde, o weifen dod) fhon die
Bihre ves heranmwadjenden und ded ermadjenen Menjden denfelben
auf fefte, faubare Nahrung an, daher foll und aud) diefe vor:
sugdmweife interejjieven.

*5) Nnter Roflehydraten find ju verftehen: Stavie, Stdrte-
gummi, Suder, Pflanzenjdleim, Jellftoff. Bet der Mild
fommt natiivlid nur der Juder in Frage.
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