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ju febr verdidjtetes und in frifdjen Nafhrungdmitteln feinediveges
in joltger PMienge entfalten wie, dev Regel nad), gur Ju-
beveitung von Speifen jur Anwendung formmt, In der Menge,
in welder er . B. in fitfen Badwerfen enthalten zu fein
pilegt, itbt ev einen ftarfen etz auf die Verbauungdorgane
aug, man fei alfo in feinem Gebraudje mbglidhft enthaltjam
und madje feine Speife ehr fiif.*)

Bon bden heimifdhen Gewiirzen muff der Senf ald be-
benflid) gelten, fogar Bwicbeln fonnen mandye Perfonen nidyt
pertragen; *¥) am leichteften durdhjehnittlich wivd nodh Petevfilie
vertragen. (8 eine fehr empfefhlenswerte Juthat ift

der Bitvonenfaft

angufehen. Der Bitvonenjoft triigt gur Crnihrung bei und
ift audy vilig indiffevent, demn er wirkt bluttithlend
und exfrifdjend.

Der Bitvonenfaft (b. §. der frifd) ausgeprefte, demn
bie fitnftlic) bergeftellte Bitronenfiure ift in thver Wirtung auf
den Organimus nicht dasfelbe wie der frijhe Saft) ift unidht
gar fo foftfpielig wie gewbhnlid) angenommen wird, wenn
man nur folgende Winke beachten will. 1) Wan fann un-
jortierte Bitvomen ben grbften Theil ded Jahres hindburd), von
Samuar bis Suli in ben groferen Sidfrudjthandlungen (in

*) @in beinabe gleidhartiges Berhdltnid bieten und gewife ge:
trodnete Obftjorten. Bei dem Trodnen der Fritdte geht der grofte
Feil ihred Waffergehaltes verforen, die Subjtans eined jeden Beftand:
teil3 witd dadurd) verdidtet, ed wive alfo dad natiivlichite, getrods
netes Obft nidht andersd su geniefen, ald nadvem o8 purd
Ginguellen in Wajfer wieder auf feinen urfpriingliden Waffer:
gebalt gebradht worden ift. Die Nuferadtlafjung diefer Regel Hhat
sur Folge, daf Friidte mit fehr ftarfem Ruergehalt — wie Datteln
und Fetgen — jobald fie im getrodneten Suftande, unab:
gemwajden und nidt in Wafjer eingequellt genoffen werden,
einen dhnlichen RNety su Stande bringen wie irgend eine mit Bucfer
ftart verfiifite Spetfe.

* D. b rohe, sum Teil wohl aud) gebratene, wogegen getochte,
in mafgiger Menge genofjen, felbit von jdhwaden RKonftitutionen —
aufer in gewiffen Krantheitszufiinden — vertvagen werden: aud ijt
die wiebel nicht blos al3 ein Gewiivy su betvadhten, fie enthilt aud
nahrende Beftandieile.
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