oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



e

Roch- und Riichenregeln.

L uf weldie Art werden Speifen am [duadbaffefon?

Nidt dadurd), daf man fie auf ftarfem Feuer ftundens
lang fodjen laft, fodafi unter bem Decel bes RKochgefiifies
gange Strdme von Damypf beftindig hervorquellen, den Ritcjen-
raum erfilllen und — wenn fie nidht yum Fenfter Hinaus ent-
weidjen  fonnen — an den Wiinden niederfchlagen, o mnein!
Dadurd) geht nidht allein der grofite Teil deg Duftes ver-
loven, weldjer ung die Speifen fo angenehm madyt, fondern
fogar dhrftoffe, wie id) zeigen werde.

Diande Beftandteile unferer Nahrimgsmittel find viel
leidyter [58lid) al8 andeve, mit demen fie verbuubden find,
foldye werden fich zuerft in dem Rochwaffer auflsfen, und wenn
ein Leil deg fid) entwidelnden Damypfes ausftrsmt, fo ift der-
felbe mit aufgeldften Nahritoffen gemifdyt, welde nun
mit bem Dampf entweidjen, im gangen Haufe in zwar nidit
horbarer, dafiir aber riechbaver Weife verfiinden, was in der
betreffenden Huiusglicyfeit gefodht wivd.

Wenn man dagegen die durd) Pusen oder Verlefen und
Kaltwafden vorbereiteten Nahrungsmittel mit dem erforderlichen
Waffer (bei frifden Gemitfen oder Obftarten twenig, bet getvods
neten wegen ded Aufquellens etwa foviel, dafy ed einige Finger
breit itberfteht) von vorn Bevein auf gany gelindes Feuer fet,
lepteres gleidhmiifiig langfam brennend unterhiilt, fo wird es
pwar einige Beit linger dbauern, bis die Speife ing Rodjen
fommt, e8 wird aber dann bdies Rodjen faft unmertiid) fein;
8 wird nur wenig Dampf fid) entwideln, weldjer — guten
Beri)luf des Kodgefiifes vovausgefest — nidht entweidjen,
londern im Gefif bleiben, die Speifen duvchdringen und gav
madjen tird, und gwar in Feinem lingeren Seitvaume al8 bei
ftavfem Feuer.

Otefe Art su fodjen nenne id) dimpfen ober diinfien,
auf diefe Weife werben die Speifen {hmadhaft und
befhalfen ihren vollen Nihriwert,
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