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T Sehr exleichtert werden bdie Bemithungen, langfam effen ju
fevnen, wenn man bdie Bewegungen bes Untertiefer8 fo auf-
einander folgen (ift, wie die Schwingungen des Berpendifels
iner Wandulr; auf diefe Weife ift man im Stande, den Rau-
borgang feft ju regeln, man erlangt in bder Folge eine foldhe
Gidjerheit im Langfameffen, daf man einer beftindigen Er-
innerung — weldje im Anfang nidjt gu entbehren ift -— nicht
mehr bedarf, e8 vegelt fich) sulest Ales wie von felbft, nad)
dem bloflen Gefithl: man fann nidt mehr anders.

3) Die Anilbiung erfolgt mit Hilfe der Mundffte, weld)e
auf den medjanifden Reiy des Kauens aus den Sdletmbhiuten
be8 Weundes, den Speideldritfen dev Unterjunge, be8 1llnter-
fiefers und aus den Obrfpeicheldriifen abgefondert werden und
fidy mit der Nahrung vevmifdjen.

Je langfamer gegeffen wird, defto mehr Berdauungsflitffig-
feit witd der Nahrung beigemijit, letere muf eine voll-
ftindige Anflsfung erfajren: twie teit ung dies gelungen
ift, fithlen wir mit der Bunge. Sind nod) Fritmelige
Leildjen vorhanden, fo miiffen fie nod) fo lange im PMunbde
bin und Ber bewegt werden, bis aucy bdiefe aufgeldft find; dann
erft ift die Nahrung geniigend vorbeveitet wm burd)

4) Das Berjhlucfen in die Speifershre und aus ihr
durd) den Magenmund in den Magen gt gelangen; bdaf
mangelfaftes Kauen aud) Schlingbejdjwerden verurfadyt, ift
befannt. :

Wenn man fieht, wie folgenveid) die Naclaffigleit bet dev
Pundverdauung werden fann, bdann follte man beim Effen
beffen etngedent fein, daf man bie Nahrung fo lange fie
nod) im Munbde ift, in feiner Gewalt hat und alles 3it
thun tm Gtande ift, um ihre erfte Aufldjung, die Vorver-
dauung, miglidhft bollfommen zu madjen, ofne weldje dod)
eine ridytige Magen- nnd Darmverdauung itberhaupt nidt
dentbar ift.

Bum Sduf will i) noc) fury die Borteile, weldje teils
unmittelbar, teil8 mittelbar fid) aus dem Rangfameffen evgeben,
gufommenfaffen.  Bunichft bietet es den nidt gang willens-
ftarfen Perfonen einen gewiffen Sdjut gegen ifhve eigene
Shwide, die Neigung jum Suvielefjen: e8 wird das Sefith(
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