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Dorwort jur erften Aduflage.

Das vorliegende Kochbudy ift allen Denen gewidmet, welde
die hohen Giiter der Gefundheit und einer langen Lebens-
dauer. erftreben.

Bet Abfafjung des Sdyriftdhens haben dem KHerausgeber
haupt{adlich die JIntereffen der Familie vor Augen gefdwebt,
der Grumdlage des Gemeinwefens; thr vor allem zu dienen,
war mein Wunfd) und derjenige des menfdenfreundliden AUrstes,
der in felbftlofer Xeife mein Berater gewefen ift.

Msdyte doch diefer Fwed erveicht, mddite docdh von redht
Dielent der tnn diefer Schrift vorgeseidinete Weg befdyritten werdern,
welder sum leiblidien und geiftigen Wohljtande fiihrt!

Berlin, den [. Dezember [885.

Dorwort jur jweiten Auflage.

Dafy die ftarke erfte Auflage diefes Budyes in fo verhdlinis-
mafig Eurser Feit vergriffen worden ift, hat alle metne Ermartungen
weit itbertroffen, und ift als ein erfreulicher Beweis dafiir anujehen,
daff die Wahrheiten der vegetarifchen Sehren in immer weiteren

Kretfen Eingang findemn.

Jn threr jehigen Geftalt weift diefe Arbeit Derbefferungen und
Dermehrungen des JInhaltes auf, weldye teils den Ratjdldgen der
Kritif, teils den Anregungen meines erfahrungsreidhen drstlichen
Mitarbeiters thre Entftehung verdanfen.

Moge der gegenwdrtigen Bearbeitung das gleiche Wohlwollen
su @eil werden mwie der erften.

Berlin, den 1. Desember 1887,
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