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Breie, dicke mild) und Käse.
Breie.

Hafergrütze. Gute, nicht bittere Hafergrütze wird in
kochendes Wasser oder Milch geschüttet, etwas gesalzen
und 1 Stunde gekocht. Der Brei wird mit Milch oder
Fruchtsaft serviert.

Hakerklocken (üuaker Oats). Haferflocken sind in
18 Minuten gar. Sie werden wie Hafergrütze in Wasser
oder Milch gekocht und mit Fruchtsoße oder Milch serviert.

Reis mit Rosinen. 100 g gewaschener Reis wird mit
1 I kochendem Wasser weich gekocht, darnach gibt man
eine Prise Salz, gewaschene und weichgedämpfte Rosinen
und Zucker dazu und läßt den Reis noch einige Minuten
damit durchziehen.

öraupen mit Pflaumen. 300 g Graupen setze man mit
wenig Wasser, Salz und einem Stück Butter an und koche
sie unter öfterem Umrühren und Nachgießen langsam weich.
Inzwischen werden 250 g Pflaumen im Wasser weich
gekocht, schütte sie mit der Brühe zu den weichgekochten
Graupen, gebe einige Löffel Zucker darunter und lasse sie
noch kurze Zeit durchziehen.

Dudeln in ffitldt. In 1 1 kochende Milch gibt man
100 g feine Nudeln, wenig Salz und ein Stückchen Butter
und läßt sie langsam gar kochen.
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